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Al Tazko by sme sa v si&asnosti obisli bez mobilného telefénu. Ma
mnohé vyhody. Ma v3ak aj svoje nevyhody. Asi jedna z najvacsich je
ta, Zze pri telefonovani nevidime do tvare toho na druhej strane.
PocCujeme jeho hlas, ale nevidiac do jeho tvare, nevieme Co preziva.
Podobne je to aj pri modlitbe. Hovorime, Ze modlitba je rozhovor
s Bohom, pozdvihnutie mysle a srdca k Bohu. Ale ako mézem bez
tazkosti hovorit' s niekym komu nevidim do tvare?

KE DnesSné Bozie slovo z listu svatého Pavla Rimanom nam dava
velmi povzbudivu odpoved: ,Duch prichadza na pomoc nasej slabosti,
lebo nevieme ani to, za €o sa mame modlit, ako treba; a sam Duch sa
prihovara za nas nevyslovitelnymi vzdychmi.”

DI V dneSnom Citani pojednava apostol Pavol o tazkostiach
v modlitbe. Na prvy pohlad by sa tieto tazkosti nemali vyskytovat
u pokrsteného Cloveka, v ktorom prebyva Duch Svaty. Ako si to
mobzeme vysvetlit? Krstom sme totiz nedostali hotovy krestansky
zivot. Tento zivot musi rast' a dozrievat ako rastie a dozrieva Clovek.
Odhaluje sa nam tu nadherné tajomstvo. Ten, ktory je v NajsvatejSej
trojici Duchom, uci Cloveka duchat” alebo zrozumitelnejSie povedané
dychat — teda modlit sa. Duch svaty je nas ,dych“ nase turbo-
duchadlo modlitby. Duch svaty pozna priepastné hlbiny BoZieho
Zivota, ale aj zahadné hilbiny fudského srdca, ktoré pri modlitbe citi
svoju obmedzenost a nerozhodnost. Modlitba je dychom celej
zboznosti, je zaCiatkom a koncom viery ako je dych zaciatkom
a koncom Zivota. Prvym nadychom zacliname svoj Zivot na zemi,
poslednym vydychom je zZivot na zemi ukoneny. V modlitbe sa viera
rodi. Modlitbou Zije, posilfiuje sa a rastie. Bez modlitby viera chradne
a pomaly, ale isto sa meni na neveru. Modlitba je pre nas Zivot taka
ddlezita ako nas dych. Mézeme zit' celé tyzdne bez jedla, niekolko dni
bez vody, ale bez dychania preZijeme len niekolko minut. Cim je
dychanie pre telesny Zivot, tym je modlitba pre vztah s Bohom.

PAR Tuto pravdu dobre pozna aj Bozi nepriatel. Casto v nasom Zivote
pouziva prefikanu taktiku. Ludia sa Casto stazuju, ze sa im nedari
dobre sa modlit. Toto vyuziva diabol tak, Ze im navrava: aj tak je tvoja
modlitba nanic, tak sa na fiu vykasli. A mnoho ludi prepadava tomuto
obrovskému klamu. Modlitba nezavisi uplne na nas. Sv. Pavol jasne

hovori, Ze my nevieme ani ako ani za ¢o, ale Bozi Duch vie. Co je teda
pre nas délezité v zivote modlitby? Som presvedCeny, Ze je to Cas,
ktory Bohu obetujeme. Mnoho svatych a duchovnych ludi pripomina
— dblezité je denne si najst na Boha €as. Nemam cas je hned po
kvalite modlitby druha prefikana pasca, do ktorej nas diabol taha.
Pamatajme na to prirovnanie s dychom. Nem&zeme si povedat, ze
ked sa mi nekvalitne dycha, tak stym prestanem. Pre Zivot musim
dychat dalej. Predsa nespacham dychovu samovrazdu. Ale nemodlit
sa je duchovna samovrazda.

MY Ked som bol pred mnohymi rokmi na exerciciach sv. Ignaca — 30
dni, tak som chcel mat od zaciatku modlitbu pod kontrolou. Po ¢ase
ma knaz viedol k tomu, aby som pochopil, Ze na mne je len Cas
a ochota, vSetko ostatné zavisi na duchovnom turbo-duchadle Duchu
Svatom. Od tej doby modlitbu beriem ako oddychovy ¢as s Bohom.
Niekedy prosim, niekedy sa hadam, ale najCastejSie poCuvam a
dakujem. V podstate spolu s dychom sa jednoducho modlim: nadych
- JeZiSu, vydych — vdaka ti. A Boh urCite poc€uje, ked s nim takto
telefonujem. Vébec mi nevadi, Zze nevidim jeho tvar. Staci mi viera, ze
on je Emanuel — Boh s nami, teda boh so mnou.

ADE Povzbudeni Bozim slovom, dajme si predsavzatie, Ze denne
obetujeme 15 minut dychania s Duchom Svatym. Tato pravidelnost
nas urCite privedie k hlbokému vztahu s Bohom a v doésledku
i S bliznymi. Amen.



