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AI Ťažko by sme sa v súčasnosti obišli bez mobilného telefónu. Má 
mnohé výhody. Má však aj svoje nevýhody. Asi jedna z najväčších je 
tá, že pri telefonovaní nevidíme do tváre toho na druhej strane. 
Počujeme jeho hlas, ale nevidiac do jeho tváre, nevieme čo prežíva. 
Podobne je to aj pri modlitbe. Hovoríme, že modlitba je rozhovor 
s Bohom, pozdvihnutie mysle a srdca k Bohu. Ale ako môžem bez 
ťažkostí hovoriť s niekým komu nevidím do tváre? 
KE Dnešné Božie slovo z listu svätého Pavla Rimanom nám dáva 
veľmi povzbudivú odpoveď: „Duch prichádza na pomoc našej slabosti, 
lebo nevieme ani to, za čo sa máme modliť, ako treba; a sám Duch sa 
prihovára za nás nevysloviteľnými vzdychmi.“ 
DI V dnešnom čítaní pojednáva apoštol Pavol o ťažkostiach 
v modlitbe. Na prvý pohľad by sa tieto ťažkosti nemali vyskytovať 
u pokrsteného človeka, v ktorom prebýva Duch Svätý. Ako si to 
môžeme vysvetliť? Krstom sme totiž nedostali hotový kresťanský 
život. Tento život musí rásť a dozrievať ako rastie a dozrieva človek. 
Odhaľuje sa nám tu nádherné tajomstvo. Ten, ktorý je v Najsvätejšej 
trojici Duchom, učí človeka dúchať alebo zrozumiteľnejšie povedané 
dýchať – teda modliť sa. Duch svätý je náš „dych“ naše turbo-
dúchadlo modlitby. Duch svätý pozná priepastné hlbiny Božieho 
života, ale aj záhadné hlbiny ľudského srdca, ktoré pri modlitbe cíti 
svoju obmedzenosť a nerozhodnosť. Modlitba je dychom celej 
zbožnosti, je začiatkom a koncom viery ako je dych začiatkom 
a koncom života. Prvým nádychom začíname svoj život na zemi, 
posledným výdychom je život na zemi ukončený. V modlitbe sa viera 
rodí. Modlitbou žije, posilňuje sa a rastie. Bez modlitby viera chradne 
a pomaly, ale isto sa mení na neveru. Modlitba je pre náš život taká 
dôležitá ako náš dych. Môžeme žiť celé týždne bez jedla, niekoľko dní 
bez vody, ale bez dýchania prežijeme len niekoľko minút. Čím je 
dýchanie pre telesný život, tým je modlitba pre vzťah s Bohom. 
PAR Túto pravdu dobre pozná aj Boží nepriateľ. Často v našom živote 
používa prefíkanú taktiku. Ľudia sa často sťažujú, že sa im nedarí 
dobre sa modliť. Toto využíva diabol tak, že im navráva: aj tak je tvoja 
modlitba nanič, tak sa na ňu vykašli. A mnoho ľudí prepadáva tomuto 
obrovskému klamu. Modlitba nezávisí úplne na nás. Sv. Pavol jasne 

hovorí, že my nevieme ani ako ani za čo, ale Boží Duch vie. Čo je teda 
pre nás dôležité v živote modlitby? Som presvedčený, že je to čas, 
ktorý Bohu obetujeme. Mnoho svätých a duchovných ľudí pripomína 
– dôležité je denne si nájsť na Boha čas. Nemám čas je hneď po 
kvalite modlitby druhá prefíkaná pasca, do ktorej nás diabol ťahá. 
Pamätajme na to prirovnanie s dychom. Nemôžeme si povedať, že 
keď sa mi nekvalitne dýcha, tak s tým prestanem. Pre život musím 
dýchať ďalej. Predsa nespácham dychovú samovraždu. Ale nemodliť 
sa je duchovná samovražda. 
MY Keď som bol pred mnohými rokmi na exercíciách sv. Ignáca – 30 
dní, tak som chcel mať od začiatku modlitbu pod kontrolou. Po čase 
ma kňaz viedol k tomu, aby som pochopil, že na mne je len čas 
a ochota, všetko ostatné závisí na duchovnom turbo-dúchadle Duchu 
Svätom. Od tej doby modlitbu beriem ako oddychový čas s Bohom. 
Niekedy prosím, niekedy sa hádam, ale najčastejšie počúvam a 
ďakujem. V podstate spolu s dychom sa jednoducho modlím: nádych 
- Ježišu, výdych – vďaka ti. A Boh určite počuje, keď s ním takto 
telefonujem. Vôbec mi nevadí, že nevidím jeho tvár. Stačí mi viera, že 
on je Emanuel – Boh s nami, teda boh so mnou. 
ADE Povzbudení Božím slovom, dajme si predsavzatie, že denne 
obetujeme 15 minút dýchania s Duchom Svätým. Táto pravidelnosť 
nás určite privedie k hlbokému vzťahu s Bohom a v dôsledku 
i s blížnymi. Amen. 
 


