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AI Známy európsky ústav robil psychologický prieskum. Na otázku: „Čo je 
najmocnejšou hnacou silou v živote dnešného človeka?“ 98% opýtaných 
odpovedalo, že je to strach. 
KE Ježiš na túto ľudskú skúsenosť odpovedá jasne: „Nebojte sa tých, čo 
zabíjajú telo, ale dušu zabiť nemôžu. Skôr sa bojte toho, ktorý môže i dušu 
i telo zahubiť v pekle.“ 
DI U Židov trikrát niečo vyslovené, povedané, znamená „veľký dôraz“, čiže 
niečo o čom by sme nemali pochybovať, čo je základ niečoho veľmi 
dôležitého. Ježiš hoci trikrát hovorí „nebojte sa“ v dnešnom úryvku evanjelia, 
každým „nebojte sa“, sa dotýka pre spásu dôležitých a podstatných vecí, o 
ktorých sa jednoducho nedá diskutovať. Vo Svätom písme sa nám spomínajú 
štyri strachy, len jeden je pozitívny, a to je strach z Boha (bázeň pred Bohom), 
ktorý chápeme, že život bez Neho nie je životaschopný. Ostatné strachy sa 
delia na: 

• Strach z človeka 
• Strach zo životných okolností 
• Strach zo Satana 

Keď dáme vstup do nášho života niektorým z týchto troch strachov, naše 
srdce stratí vieru, a potom sme vydaní na milosť a nemilosť svojmu telu. To 
je také nebezpečné, že strach ľudí nás môže paralyzovať. Strach možno 
definovať ako emocionálne a intelektuálne očakávanie, že sa nám môže stať 
niečo zlé. Kto uveril v Krista, uveril Kristovi a koná v duchu Kristovom ten 
zažije strach, ale v mene Kristovom ho prekoná.  
PAR Zaiste, že ten čo bude plniť vôľu Učiteľa Ježiša, bude narážať na mnohé 
ťažkosti a nebezpečenstvá. Ocitne sa ako ovca medzi vlkmi a musí počítať aj 
s tým, že jeho pôsobenie mu môže priniesť aj mučeníctvo, keď nie krvavé, 
tak aspoň nekrvavé.  
MY O nekrvavom mučeníctve rozpráva aj Američan Walter Ciszek, jezuita, 
ktorý chcel ísť do Ruska ako misionár. Najprv však pôsobil v Poľsku na 
východe v Albertyne. Keď sa začala druhá svetová vojna, Rusi obsadili 
východné Poľsko a on sa dostal ako vojnový zajatec do Ruska. Vo svojej 
knihe S Bohom v Rusku takto uvažuje o tom, ako prežíval začiatok vojny, a 
myslím, že krásne vysvetľuje podstatu dnešného evanjelia. Píše: "Ako ľahko 
sa v časoch ľahkosti spoliehame na svoju rutinu, na svoj zaužívaný spôsob 
každodennej existencie, ako na prostriedok, ktorý nám vo všetkom pomáha. 
Všetko potom berieme ako samozrejmosť, začíname sa spoliehať na seba a 
svoje vlastné zdroje, 'usadíme' sa v tomto svete a vidíme v ňom svoju oporu. 
Je príliš ľahké stotožniť stav ľahkosti s pocitom skutočnej pohody a hľadať 
istotu len v zmysle bezstarostného života. Máme okolo seba priateľov a svoj 
majetok, dni plynú jeden za druhým, väčšina z nás sa teší dobrému zdraviu 

a je spokojná. Nemusíme túžiť po mnohých veciach tohto sveta - nemusíme 
napríklad túžiť po bohatstve, nemusíme byť chamtiví ani žiadostiví -, aby sme 
získali taký falošný pocit istoty a dobrého života, že naša dôvera je ukotvená 
práve v tejto veci - a Boh už nie je dôležitý. Je to stav, na ktorý sa spoliehame 
a ktorým sa nechávame unášať zo dňa na deň, a akosi strácame zo zreteľa, 
že za tým všetkým je Boh, ktorý je našou oporou a ochranou. Považujeme za 
samozrejmé, že zajtrajšok bude veľmi podobný tomu dnešnému, teda v 
pohode, vo svete, ktorý sme si vytvorili, v bezpečí zavedeného poriadku, v 
ktorom sme sa naučili žiť, nech je akokoľvek nedokonalý - a možno ani 
nepomyslíme na Boha.  
Vtedy musí Boh urobiť niečo, aby zvrátil tieto naše praktiky a znovu nám 
pripomenul, že sme skutočne závislí len na ňom, že nás stvoril a určil pre 
večný život s ním, že veci tohto sveta a len tento svet nie sú naším trvalým 
cieľom, že mu patríme, musíme sa na neho pozerať a vo všetkom sa k nemu 
obracať. Potom možno musí dovoliť, aby sa celý svet obrátil hore nohami, 
aby nám pripomenul, že pre nás neexistuje trvalý príbytok ani konečný osud, 
aby sme sa spamätali a prišli k zmyslu pre skutočné hodnoty, aby sme svoje 
myšlienky opäť viac obrátili k nemu - aj keď spočiatku je naša myseľ plná 
otázok a výčitiek. Potom nám musí s desivou jasnosťou pripomenúť, že to, 
čo povedal v Kázni na vrchu, myslel presne takto: Nestarajte sa o to, čo 
budete jesť, čo si oblečiete alebo kde budete spať, ale hľadajte predovšetkým 
Božie kráľovstvo a jeho spravodlivosť. Žiadni vládcovia, štruktúry ani 
organizácie nie sú oporou cirkvi. Je to Boh, kto je jej oporou. Otrasy v tomto 
svete alebo dokonca v samotnej Cirkvi neznamenajú koniec všetkého, najmä 
nie jeho lásky. V skutočnosti môžu slúžiť ako signál, ktorý nám pripomenie 
jeho lásku a stálosť, aby sme sa k nemu obrátili a znovu sa ho držali, keď sa 
všetko ostatné, na čo sme sa spoliehali, okolo nás zrútilo.“ 
Ján Pavol II. v knihe Prekročiť prah nádeje, ktorá vznikla z rozhovoru pre 
taliansku televíziu s novinárom Vittoriom Messorim, v jednej zo záverečných 
kapitol píše: „Keď som 22. októbra 1978 vyslovil na Námestí svätého Petra 
slová: ,Nebojte sa!´, nemohol som si ešte uvedomiť, kam až mňa a celú 
Cirkev dovedú. Ich obsah väčšmi pochádzal z Ducha Svätého, ktorého ako 
Utešiteľa prisľúbil Pán Ježiš apoštolom, než od človeka, čo ich vyslovoval. V 
priebehu rokov som ich potom pri rozličných príležitostiach častejšie 
spomínal. A Svätý Otec sa nás pýta: „Prečo sa nemáme báť?“ A odpovedá: 
„Lebo nás vykúpil Boh.“ On je našou nádejou.  
ADE Aj tento týždeň môžu na nás číhať rôzne strachy. Boh Otec ich 
nedopúšťa preto, aby nás nimi zničil, ale aby nám pripomenul, že náš život tu 
i vo večnosti závisí na ňom. Ak teda na nás nejaký strach príde, odovzdajme 
ich s dôverou Bohu Otcovi ako pre našej hlbokej lásky k nemu. Odporúčam 
krásnu modlitbu žalmu 27. Amen. 


