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Al Jednou z najpopularnejSich Sportovkyn na Slovensku je aj lyZiarka
Petra Vlhova. Pri rozhovoroch nezabudne ¢&asto pripomenut, Ze
uspech stoji vela namahy, odriekania a bolesti. A dodava, Ze €im viac
sa pripravuje, tym viac to boli, ale prinasa to svoje ovocie.

KE V dneSnom evanjeliu poCujeme hlas proroka Jana Krstitela, ktory
hovori podobne: "Prinasajte teda ovocie hodné pokanial."

DI Jan Krstitel kazal v Judskej pusti. Jeho hlas sa nemieSa s hlukom a
hukotom mestskych ulic, ale prichadza z dialky, jasny a neruseny. Pust
je miestom ocisty a prazdnoty. Ni¢ nebrani vo vyhlade na nebo. Ni¢
nestoji v ceste Bohu a ni€ nebrani pocuvat jeho slovo. Posolstvo Jana
Krstitela je ¢o najstruénejSie a najjasnejSie. Obsahuje vyzvu: "Robte
pokanie." Podla tohto vykriku je mozné spoznat, Ze ide o proroka.
Vyzva "Obratte sa!" alebo "Napravte sa!" sa neustale opakovala z ust
prorokov ako pochoden, ktora vyzyva k navratu k Bohu. Tak ako je Jan
kazatefom vyzyvajucim k pokaniu, je aj radostnym poslom. Je to
priprava na prichod Pana, ktory prichadza ako uzdravovatel a Spasitel.
PAR Jan Krstitel ohlasuje a vyzyva nielen k zbaveniu sa hriechov, ale
k pokaniu a obratenju. Kazatelia vyzyvajuci k pokaniu a obrateniu nie
su nikdy popularni. Clovek vébec nerad pocuje, Ze urobil nieCo zlé a Zze
by sa mal zmenit. Kazatelia, ktori vyzyvaju k pokaniu, ziju nebezpecny
Zivot. Riskuju nepopularitu a odmietnutie, alebo este horsie: uvaznenie
alebo smrt. Kazanie pokania a obratenia bolo, je a bude v3ak stale
aktualne. )

MY Vinny Flynn napisal knihu 7 tajomstiev svétej spovede. Uzasnym
spésobom v nej vysvetluje krestanské chapanie pokania a obratenia.
Pise: ,Spoved som nikdy nepovazoval za prijemnu €innost. Predstava,
Zze inému Cloveku mam hovorit’ veci, ktoré nechcem priznat’ ani sam
pred sebou, nebola velmi vabiva. Vzdy to bolo neprijemné, €asto tazké
a niekedy priam ponizujuce — najmd ked kfaz nebol trpezlivy a
chapajuci. KedZe som bol ,dobrym katolikom® a chcel som prijat svaté
prijimanie, vedel som, Ze na prijimanie nemézem ist, ak mam na dusi
tazky hriech. VZdy, ked som si uvedomil, Ze som spachal tazky hriech,
pocit viny ma nutil ist na spoved. Spoved a svaté prijimanie boli pre
mna dve uplne odlisné veci. Ich jediny vztah spocival v tom, Ze jedno
si vyZaduje to druhé. Chcel som prijat svaté prijimanie, a tak som musel
ist na spoved. Kedze som spoved chapal len obmedzene, Uplne som
sa sustredil na hriech, ¢o v mojom ponimani nebolo najStastnejSie
rieSenie. Znamenalo to, Zze som bol zly ,mysSlienkami, slovami alebo
skutkami“. Mal som ten zoznam stéale na mysli, bol to akoby ,zoznam
potravin®, zoznam zlych myslienok, slov a ¢inov. Ked som mal na hiom
prili§ vela poloZiek alebo ked jedna z poloziek bola prili§ zla ¢i
Sokujuca, uvedomil som si, Ze by som nemal chodit na svaté

prijimanie, pokial nepéjdem na spoved. Pozbieral som odvahu a
prinutil som sa ist’ do spovednice. Dufal som, Ze khaz nebude vediet,
kto som. Poznate to? Myslel som si, Ze Boh sa do spovede zapaja len
nepriamo. Myslel som si, Ze spoved bola len medzi mnou a kiiazom.
Odrapotal som svoj zoznam hriechov a odrecitoval modlitbu dokonalej
[Gtosti, ktorid som si zapamatal eSte z detstva. Khaz mi odpustil v
BoZom mene a ulozil mi pokanie; a zo spovednice som odiSiel s
pocitom ufavy. Vedel som, Ze zaCinam odznova a opat mézem chodit
na svaté prijimanie. Bolo to celé zlé? Samozrejme, Ze nie. Musime si
uvedomit’ hriech a odpustenie. A urcite by nebolo spravne, keby som
prijimal svaté prijimanie s tazkym hriechom na dusi. Moje chapanie
spovede vSak bolo také obmedzené a jednostranné, Zze mi branilo
objavit' skuto¢nu krasu a hodnotu tejto sviatosti — krasu a hodnotu,
ktoru sa aj malé dieta dokaze naucit pochopit, ak je mu spravne
predloZzena.“ Dalej piSe: ,Myslim si v8ak, Ze hlavny dévod, preco sa
vraciame na spoved s tym istym zoznamom, je ten, Ze nerozumieme,
¢o chce Kristus v spovednici s nami urobit. Ideme tam, lebo chceme,
aby sa nam odpustili hriechy. No neuvedomujeme si, Ze on chce pre
nas urobit ovela viac! Chce nas uzdravit z postojov, nezriadenych
Ziadosti, problémov a ran, ktoré spdsobuju, Ze stale pacham tie isté
hriechy. Ak budete v Katechizme hladat informacie o spovedi,
nenajdete ich pod polozkou ,Odpustenie®. Najdete ich pod polozkou
,=Uzdravujuce sviatosti“.“ Flynn cituje sv. Faustinu a vysvetluje, Ze by
sme k spovedi mali chodit z 2 hlavnych dbévodov: 1, aby sme sa
uzdravili a 2, kvéli vychove — nasSa dusa potrebuje stalu vychovu ako
malé dieta.“ Teda uzdravenie a vychova. Faustina vébec nespomina
hriech a odpustenie. Pre€o? Lebo vie, Ze hriech nas zranuje, a aj ked
sa nam odpustia hriechy, ostdvame zraneni, zmateni a duchovne
slabi. Odpustenim hriechov sa len zacina proces uzdravovania
a obnovy vztahu s Bohom. Spoved nema byt rychla naprava. Ma to
byt proces uzdravovania a vychovy, ktory ndm pomd&ze rast, aby sme
stale znova neupadali do tych istych hriechov a nechodili stale s tym
istym zoznamom. Flynn kons$tatuje: ,Boh sa nezameriava na nas
hriech, ale na nas vztah s nim.*

ADE Pokanie a obratenie je tazky proces podobne ako cvienie
a trénovanie lyZiarky Petry Vihovej. Pamatajme v8ak, Ze my si tento
proces staZujeme tym, Ze krestanské chapanie pokania vébec
nevnimame. Urobme kroky, aby sme sa dostali z chapania spovede
len ako ocisty od hriechov ku krestanskému chapaniu spovede ako k
zacCiatku procesu kde hlavnym cielom je Boh, ktory jediny nas mdze
duchovne uzdravovat a vychovavat. Amen.



