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AI Dnes sa mnoho ľudí vo svetle ekologických otázok, ale hrozby 
veľkých vojen, zaoberá otázkami o konci sveta. Ľudia hľadajú 
odpovede na otázku, kedy bude koniec sveta, alebo čo nás čaká v 
najbližšej budúcnosti. Preto zháňajú horoskopy, vyhľadávajú ľudí, ktorí 
sa zaoberajú veštením, a dávajú si predpovedať osud z kariet alebo 
čítať budúcnosť z ruky.  
KE Pán Ježiš nechce, aby sme strácali čas zbieraním rôznych 
predpovedí a proroctiev, pretože to unavuje, vyčerpáva a znepokojuje. 
Dáva úplne inú radu: „Ak vytrváte, zachováte si život.“  
DI Vytrvalosť je cnosť. S vytrvalosťou úzko súvisí trpezlivosť a tá je 
skutkom duchovného milosrdenstva. Vytrvalosť je trpezlivosť spojená 
s nádejou. Vytrvalosť a  trpezlivosť sú ovocím Ducha Svätého. 
Najčastejšie musíme byť v živote vytrvalí a trpezliví v troch úrovniach: 
1, s vlastnými slabosťami,  
2, so slabosťami iných,  
3, so zlom, ktoré je na tomto svete.  
Svätá Katarína Sienská o trpezlivosti učí toto: „Láska nikdy 
neprichádza sama, bez sprievodu skutočných a hmatateľných cností. 
Najdôležitejšia z nich je trpezlivosť, ktorá je základným tkanivom lásky. 
Práve ona je pre dušu spoľahlivým znamením toho, že našla milosť u 
Boha a že skutočne miluje. Preto trpezlivosti jej matka láska, dala za 
sestru cnosť poslušnosti a spojila ich navzájom tak dokonale, že strata 
jednej spôsobuje smrť tej druhej.“ 
PAR Netrpezlivosť, ako ju všetci viac – menej poznáme, je znakom, že 
sme až príliš priľnuli k našim plánom, predstavám, myšlienkam a 
túžbam. Spôsobuje to aj okolitý svet, ktorý sa zrýchľuje a všetko 
chceme takmer hneď. Netrpezlivosť sa často prejavuje hnevom, zlými 
rozhodnutiami, posudzovaním, súperením, klamstvom. Vyjadrená 
netrpezlivosť je často prejavom sebectva. Svätá Katarína Sienská 
ďalej hovorí: "Trpezlivosť sa prejavuje len v ťažkostiach, pretože túto 
cnosť sprevádzajú ťažkosti. Veď ten, kto sa netrápi, nepotrebuje 
trpezlivosť, pretože mu nikto nekrivdí. Som presvedčená, že vďaka 
trpezlivosti rozoznáme, či sú v duši cnosti alebo nie." Prirodzene sa 
pýtame: „Ako sa stať trpezlivým?“ Odpovedá opäť Katarína Sienská: 
"Potrebujeme získať 4 schopnosti.  

1, Potrebujeme svetlo viery. Bez tohto svetla by sme tápali v temnotách 
ako slepý.  
2, Potrebujeme veriť v pravdu. Je to istota, že všetko čo máme, čím 
sme a čo sa deje, pochádza od Boha – teda okrem hriechu.  
3, Potrebujeme veriť, že Boh je najvyššia dobrota a nechce nič iné, než 
naše blaho.  
4, Potrebujeme si uznať vlastné hriechy, nedostatky a urážky Boha a 
blížnych.“ 
MY Istý mladý kresťan veľmi chcel, aby sa starý skúsený kresťan za 
neho a za cnosť trpezlivosti a vytrvalosti modlil. A ten starý pán začal: 
"Môžeme hneď teraz. Pane, modlím sa, aby si do Benovho života 
vniesol skúšky a ťažkosti už dnes. Modlím sa za to, aby narazil na 
problémy dnes ráno aj popoludní. Modlím sa ..." Mladík ho rázne 
prerušil slovami: "Počkaj, počkaj prosím. Žiadal som ťa, aby som rástol 
v cnosti trpezlivosti.“ Starček povedal pokojne: „To som práve urobil…“ 
Podobnú skúsenosť opisuje P. Elias Vella v knihe Ježiš – lekár duše i 
tela: Raz za mnou prišla žena a žiadala ma, aby som jej vyprosil dar 
trpezlivosti. Spýtal som sa jej: "Myslíte to vážne?" Ona odpovedala: “Na 
sto percent.” Tak som sa za ňou modlil, aby jej Pán dal dar trpezlivosti. 
Druhý deň za mnou prišla veľmi rozčúlená a pýtala sa: "Prosím vás, za 
čo ste sa to modlili?" "Za trpezlivosť. Prečo?" spýtal som sa. Žena 
odvetila: "Nikdy som neprežila taký hrozný deň ako včera. Bolo to ako 
v pekle, všetko bolo proti mne." Povedal som: "Ďakujme Bohu, pretože 
vypočul našu modlitbu." "Čo tým myslíte?" spýtala sa. Odvetil som jej: 
"Modlili sme sa za trpezlivosť. Ako by ste sa mohli cvičiť v trpezlivosti, 
keby vám k tomu Boh nedal príležitosť? Keď chcete byť trpezlivá, 
potrebujete sa v trpezlivosti trénovať a Pán vám dal včera všetky 
šance, aby ste sa to učili!"  
ADE Zakončím slovami Írskeho príslovia: "Trpezlivosť je cnosť. Zmocni 
sa jej, ak môžeš. Zriedka je v ženách, nikdy v mužoch." Pane, daj nám 
cnosti vytrvalosti a trpezlivosti. A dodávam: ale vieš, že včera bolo 
neskoro. Amen. 


