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AI Jezuitský páter Norris Clarke SJ, šiel raz sám do Tibetu, aby sa tam 
porozprával s budhistickými mníchmi. Po jednom dni, ktorý strávil príjemným 
rozhovorom s opátom budhistického kláštora, mu tento opát povedal: „Je 
zjavné, že naše dve náboženstvá sú veľmi odlišné. No sú myslím veľmi 
podobné v tom, že majú koreň v hlbinách ľudského srdca. S vaším dovolením 
by som rád túto myšlienku overil. Tu sú štyria moji mnísi, ktorí hovoria dobre 
po anglicky. Spýtam sa vás a ich jednu otázku a potom porovnáme vaše 
odpovede. Túto otázku som sa ich nikdy predtým nepýtal. Znie takto: „Aká je 
prvá požiadavka akéhokoľvek náboženstva?“ Páter Clarke to považoval za 
dobrý nápad, a tak súhlasil. On a štyria mnísi napísali svoje odpovede na päť 
kúskov papiera. Keď sa zložené papieriky otvorili a prečítali, na každom 
jednom z nich sa nachádzalo jedno a to isté slovo. Bolo ním slovo vďačnosť. 
„To je veľmi pôsobivé,“ povedal páter Clarke. „Ale čo vy, budhisti, chápete 
pod vďačnosťou?“ Opát odpovedal: „Vďačnosť za všetko. Za život, za smrť, 
za pôžitky, za bolesti, za myseľ, za telo — za všetko.“ „Tak ju chápem aj ja,“ 
povedal úprimne páter Clarke „Ale nerozumiem jednému: Ak neveríte v Boha, 
ktorý stvoril všetko, komu potom môžete byť za všetko vďační?“ Opát 
jednoducho odpovedal: „To my nevieme.“ Páter Clarke sa usmial a povedal: 
„My áno.“ 
KE Dnešné Božie slovo nás vyzýva a povzbudzuje: „...predovšetkým žiadam, 
aby sa konali prosby, modlitby a orodovania a vzdávali sa vďaky za všetkých 
ľudí.“ A Ježiš k tomu dodáva slová: „Kto je verný v najmenšom, je verný aj vo 
veľkom, a kto je nepoctivý v malom, je nepoctivý aj vo veľkom.“ 
DI Kombinácia Božieho zjavenia jasne ukazuje, že cnosť vďačnosti je síce 
maličkosťou, ale veľmi dôležitou maličkosťou. Nie je možné brať dary od 
Boha ako samozrejmosť. Za všetko dobré v našom živote je potrebné 
vzdávať vďaka. Koniec koncov, Eucharistia – svätá omša je Bohoslužbou 
obete vďaky vzdávania. Už na začiatku nedeľnej a sviatočnej omše sa 
modlíme: Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. 
Chválime ťa. Velebíme ťa. Klaniame sa ti. Oslavujeme ťa. Vzdávame ti vďaka 
pre tvoju veľkú slávu. V Eucharistickej modlitbe sa opakujú slová, že Ježiš 
vydával vďaka svojmu oteckovi. A našli by sme viac miest v omši, kde sa 
vyjadruje vďačnosť. 
PAR Karmelitánske vydavateľstvo vydalo kedysi knihu O vďačnosti s Jaro 
Krivohlavým. Okrem iného v nej môžeme čítať toto: Keď sa pýtam ľudí okolo 
seba, čo je to vďačnosť, počujem často: „To predsa vie každý, nie?“ Áno, 
snáď každý z vlastnej skúsenosti vie, čo to je vďačnosť a nevďačnosť, ale 
ako to vyjadriť slovami? Zážitok je zážitok, ten sa dá len prežiť, ale hovoriť o 
ňom? Nestráca sa niečo, čo je podstatné pre zážitok lásky, keď začneme o 
láske hovoriť? Napriek tomu je dobré pokúsiť sa o to. Prečo? Môže nám to 

pomôcť ujasniť si, o čo ide. Skúsme sa pozrieť na jednu definíciu vďačnosti. 
Vytvoril ju v roku 2000 pomerne mladý súčasný kresťan - vynikajúci 
psychológ R.A. Emmons, ktorý venuje štúdiu vďačnosti veľa úsilia: "Vďačnosť 
je emocionálnou odpoveďou na dar. Je kladným zhodnotením toho, čo sa 
stalo, keď bol niekto obdarovaný altruistickým činom." Uveďme ešte jednu 
definíciu vďačnosti. Jednu z najstarších. Napísal ju v r. 1790 muž známy 
všetkým ekonómom – Adam Smith: „Vďačnosť je cit, ktorý nás okamžite a 
priamo, bezprostredne vedie k tomu, aby sme odplatili darcovia 
(poďakovaním za preukázaný dar).“ Rímsky filozof Cicero, ktorý ako prvý 
napísal o vďačnosti celú knihu, o nej povedal: „Cnosť vďačnosti je matkou 
všetkých ostatných cností.“ 
Vďačnosť je v najhlbšom zmysle cnosť. Cnosť sa získava opakovaním. Preto 
je tak dôležité denne Bohu aj ľuďom ďakovať. 
MY Keď som kdekoľvek učil mladých ľudí náboženstvo, často mi kládli 
otázku, ako objavovať, že Boh nás miluje. Skúsenosťami som zistil, že je to 
práve vďačnosť, ktorá vedie k objaveniu Božej lásky. Krásne to vyjadril G. K. 
Chesterton, významný britský spisovateľ 20. storočia: „Spôsob, ako niečo 
milovať, je uvedomiť si, že o to môžete prísť.“ Keď sa zamyslíte nad tým, o 
koľko vecí by ste mohli prísť, rýchlo si uvedomíte, koľko toho máte. A začnete 
tieto veci oveľa viac milovať a vážiť si ich.“ 
Ivan Turgenev napísal mnoho krásnych legiend. Jedna z nich rozpráva o 
hostine, ktorú Boh usporiadal na počesť všetkých cností. Na tejto hostine sa 
stretli cnosti pokory, mlčanlivosti, lásky a láskavosti... atď. Boh sledoval, ako 
sa pozvaní hostia bavia. Všetko sa odohrávalo v medziach nebeskej etikety. 
Iba dve cnosti sa správali príliš podivne. Boli to láskavosť a vďačnosť. Obe 
boli prekvapené, že sa doposiaľ v živote nestretli. 
ADE Navrhujem na tento týždeň aspoň jedno jediné predsavzatie. Raz denne 
si vziať 5 minút a ďakovať Bohu Ockovi za každodenné dobro, ktoré od neho 
dostávame. Vyvrcholením nech je nedeľná Bohoslužba, ktorou vzdám vďaky 
Bohu. Táto prax nás potom povedie k hlbšiemu uvedomeniu, ako veľmi nás 
Boh miluje a že my chceme aspoň trochu túto lásku Bohu vracať späť.  
Amen. 
 


