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Al Jezuitsky pater Norris Clarke SJ, Siel raz sam do Tibetu, aby sa tam
porozpraval s budhistickymi mnichmi. Po jednom dni, ktory stravil prijemnym
rozhovorom s opatom budhistického klastora, mu tento opat povedal: ,Je
zjavné, ze naSe dve nabozenstva su velmi odliSné. No su myslim velmi
podobné v tom, Ze maju koreh v hibinach ludského srdca. S vadim dovolenim
by som rad tuto myslienku overil. Tu su Styria moji mnisi, ktori hovoria dobre
po anglicky. Spytam sa vas a ich jednu otazku a potom porovname vase
odpovede. Tuto otazku som sa ich nikdy predtym nepytal. Znie takto: ,Aka je
prva poziadavka akéhokolvek nabozZenstva?“ Pater Clarke to povaZoval za
dobry napad, a tak suhlasil. On a Styria mnisi napisali svoje odpovede na pat
kuskov papiera. Ked sa zloZené papieriky otvorili a precitali, na kazdom
jednom z nich sa nachadzalo jedno a to isté slovo. Bolo nim slovo vdacnost.
»10 je velmi pdsobivé,” povedal pater Clarke. ,Ale ¢o vy, budhisti, chapete
pod vdacénostou?“ Opat odpovedal: ,Vdacnost za vSetko. Za zZivot, za smrt,
za pozitky, za bolesti, za mysel, za telo — za vSetko.* ,Tak ju chapem gj ja,*
povedal uprimne pater Clarke ,Ale nerozumiem jednému: Ak neverite v Boha,
ktory stvoril vSetko, komu potom mbzete byt za vSetko vdacni?“ Opat
jednoducho odpovedal: ,To my nevieme.“ Pater Clarke sa usmial a povedal:
.My ano.”

KE Dnesné BoZie slovo nas vyzyva a povzbudzuje: ,...predovSetkym Ziadam,
aby sa konali prosby, modlitby a orodovania a vzdavali sa vdaky za vSetkych
ludi.“ A JeziS k tomu dodava slova: ,Kto je verny v najmensSom, je verny aj vo
velkom, a kto je nepoctivy v malom, je nepoctivy aj vo velkom.*

DI Kombinacia Bozieho zjavenia jasne ukazuje, Ze cnost vdacnosti je sice
mali¢kostou, ale velmi ddlezitou malickostou. Nie je mozné brat dary od
Boha ako samozrejmost. Za vSetko dobré v naSom Zivote je potrebné
vzdavat vdaka. Koniec koncov, Eucharistia — svata oms8a je Bohosluzbou
obete vdaky vzdavania. Uz na zaciatku nedelnej a sviatoCnej omSe sa
modlime: Slava na vysostiach Bohu a na zemi pokoj ludom dobrej vole.
Chvalime ta. Velebime ta. Klaniame sa ti. Oslavujeme ta. Vzdavame ti vdaka
pre tvoju velku slavu. V Eucharistickej modlitbe sa opakuju slova, ze Jezis
vydaval vdaka svojmu oteckovi. A na8li by sme viac miest v om3i, kde sa
vyjadruje vdacnost.

PAR Karmelitanske vydavatelstvo vydalo kedysi knihu O vdaénosti s Jaro
Krivohlavym. Okrem iného v nej méZeme Citat toto: Ked sa pytam ludi okolo
seba, 6o je to vdadnost, podujem &asto: ,To predsa vie kazdy, nie?“ Ano,
snad kazdy z vlastnej skusenosti vie, ¢o to je vdaénost a nevdacénost, ale
ako to vyjadrit slovami? Zazitok je zazitok, ten sa da len prezit, ale hovorit o
nom? Nestraca sa nieCo, €o je podstatné pre zazitok lasky, ked zatneme o
laske hovorit? Napriek tomu je dobré pokusit sa o to. PreCo? Mbze nam to

pomoct ujasnit’ si, o €o ide. Skusme sa pozriet’ na jednu definiciu vdacnosti.
Vytvoril ju v roku 2000 pomerne mlady su€asny krestan - vynikajuci
psycholég R.A. Emmons, ktory venuje studiu vdacnosti vela usilia: "Vdacnost
je emocionalnou odpovedou na dar. Je kladnym zhodnotenim toho, &o sa
stalo, ked bol niekto obdarovany altruistickym &inom." Uvedme eSte jednu
definiciu vdaénosti. Jednu z najstarSich. Napisal ju v r. 1790 muz znamy
vSetkym ekondmom — Adam Smith: ,Vdacnost je cit, ktory nas okamzZite a
priamo, bezprostredne vedie k tomu, aby sme odplatili darcovia
(podakovanim za preukazany dar).“ Rimsky filozof Cicero, ktory ako prvy
napisal o vdacnosti celt knihu, o nej povedal: ,Cnost vdacénosti je matkou
vSetkych ostatnych cnosti.”

Vdacnost je v najhlbS§om zmysle cnost. Cnost sa ziskava opakovanim. Preto
je tak délezité denne Bohu aj fludom dakovat.

MY Ked som kdekolvek ucil mladych ludi nabozenstvo, Casto mi kladli
otazku, ako objavovat, Ze Boh nas miluje. Skusenostami som zistil, Ze je to
prave vdacnost, ktora vedie k objaveniu Bozej lasky. Krasne to vyjadril G. K.
Chesterton, vyznamny britsky spisovatel 20. storodia: ,Spbésob, ako nie¢o
milovat, je uvedomit’ si, Ze o to mdZzete prist.“ Ked sa zamyslite nad tym, o
kolko veci by ste mohli prist, rychlo si uvedomite, kolko toho mate. A zaCnete
tieto veci ovela viac milovat a vazit si ich.”

Ivan Turgenev napisal mnoho krasnych legiend. Jedna z nich rozprava o
hostine, ktort Boh usporiadal na po€est v8etkych cnosti. Na tejto hostine sa
stretli cnosti pokory, mi€¢anlivosti, lasky a laskavosti... atd. Boh sledoval, ako
sa pozvani hostia bavia. VSetko sa odohravalo v medziach nebeskej etikety.
Iba dve cnosti sa spravali prili§ podivne. Boli to laskavost a vdacnost. Obe
boli prekvapené, Ze sa doposial v Zivote nestretli.

ADE Navrhujem na tento tyzden aspon jedno jediné predsavzatie. Raz denne
si vziat 5 minut a dakovat Bohu Ockovi za kazdodenné dobro, ktoré od neho
dostavame. Vyvrcholenim nech je nedelna Bohosluzba, ktorou vzdam vdaky
Bohu. Tato prax nas potom povedie k hibSiemu uvedomeniu, ako velmi nas
Boh miluje a Ze my chceme aspori trochu tuto lasku Bohu vracat spat.
Amen.



