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Al Zijeme v spolognosti, ktora sa stala za poslednych niekolko desatro&i
velmi sutazivou. Désledkom toho je, Ze vitaz berie vSetko. V ludoch sa
povzbudzuje pycha a pocit vlastného uspechu, €asto bez akejkolvek
vdadnosti tomu, kto je zdrojom sil k Uspechu. Uspech a asta pycha s tym
spojena, nam vraj daju istotu, spokojnost a radost. MéZe to pycha naozaj
poskytnut?

KE Jezi§ nas varuje pred pychou slovami dneSného evanjelia: "Lebo kazdy,
kto sa povysuje, bude ponizeny, a kto sa ponizuje, bude povyseny."

DI Pozrime sa na prvu Cast JeziSovych slov: Kto sa povySuje, bude
ponizeny. Ked mali krestanski ucitelia moralky zoradit hriechy podla
zavaznosti, na prvé miesto dali pychu. Augustin v tom vidi dévod, preco sa
najinteligentnejSi a najkrajSi anjel Lucifer odvratil od Boha. Bol pySny na
seba a na svoju krasu, hoci ju mal od Boha. Ostatni padli anjeli potom
zopakovali rovnaké zmyslanie a prvych ludi pokusali, aby boli "ako Boh".
Sucasna pop kultira ma silnd tendenciu chapat pychu prevazne v
pozitivnom zmysle. Neustale nam hovoria, aby sme boli na seba hrdi, aby
sme si vybudovali silny pocit sebavedomia a sebaucty. To nam vraj prinesie
radost, pokoj a $tastie v Zivote. Ak teda zakladame hrdost len na sebe,
chceme byt vlastne ako "Boh". Myslime si, Ze si to sami dokazujeme. Jezis
nas vsak udi, ze bez neho nemdzeme urobit' nic.

Dalsim faktom je, Ze pycha je vo svojej podstate velmi sutaziva. Jeden
filozof hovori: "Pycha musi byt sutaziva, pretoze neméze prenechat prvé
miesto niekomu inému, ani ked su jej potreby uspokojené." PretozZe je vo
svojej podstate sutaziva, stavia nas proti sebe; inak to jednoducho nejde.
Pycha tak znemozZznuje budovanie zdravych vztahov s Bohom a bliznymi a
vysledkom je Casto osamelost. Realne liberalny kapitalizmus je tiez
postaveny na sutazivosti.

PAR Teraz sa pozrime na druhu €ast JeZiSovho vyroku: ,Kto sa poniZi, bude
povyseny.“ Liekom na pychu je ¢nost pokory. Vzorom pokory je Boh.
Nesutazi s nikym. Neupozorfiuje na seba, neukazuje svoje dobré vlastnosti.
Niekto poloZartovne povedal: "Pokora je ako spodna bielizeri: bez nej sa
nezaobideme, ale je neslusné ju predvadzat na verejnosti." Pokora je ochota
a schopnost sluzit druhym, tak ako to neustéle robi Boh. A to je prvy krok k
pokore. Byt ochotny sluzit Bohu a bliznym.

MY Stary a dost znamy pribeh hovori o muzovi, ktory mal sen. Vo sne
navstivil peklo. Bola to miestnost s velkym stolom uprostred. Okolo stola
sedelo vela hosti a stdl bol prestrety najréznejSimi pochutkami, ale hostia
boli nahnevani, utrapeni a hladni. V miestnosti viadlo zadumc¢ivé pochmurne
ticho. Rozhliadol sa po miestnosti a pochopil dévod. Kazdy z nich sedel prilis

daleko od stola, aby nani dosiahol, a tak dostal velmi dlhu lyZicu. Ale aj ked
si teraz vSetci mohli nabrat jedlo, lyzica bola opat prilis dlha a ruky prilis
kratke na to, aby si sami vlozili susta do ust. VSetci tak boli hladni.

Muz bol potom preneseny do neba, kde sa na jeho prekvapenie opakovala
ta ista scéna. Tu vSak bolo vela smiechu a radosti a stravnici sa medzi sebou
zivo rozpravali. Po chvili pozorovania ¢oskoro pochopil preo. Tu sa nikto
nemusel namahat a vkladat si do ust dlhu lyzicu. VSetci sa uz naudili
pouzivat svoje lyZice na podavanie sust niekomu inému, kto sedel nablizku.
A tak vsetci jedli a citili sa dobre. Nikomu ni¢ nechybalo. Spolupracovali.
Dal$ou metddou k pokore je kazdove&erné spytovanie svedomia a vyznanie
hriechov, ludovo povedané spoved. Vyznanie hriechov je v priamom rozpore
s tym, Co hovoria vSetky popularne psychologické prirucky a navody na
svojpomoc. Cim viac pychy, tym menej spovede. Casta spoved nam
pomaha ucit sa pokore.

V neposlednom rade nas k pokore vedie vdaénost. Pomaha nam uvedomit
si, Zze vSetko, ¢im sme, o mame, ¢o sme v zivote dosiahli, je v podstate dar
od Boha.

ADE Som pysny na... asto znamena, Ze vSetko pochadza od nas. My
krestania vSak velmi dobre vieme odkial pochadza vSetko dobro v nas.
V tretej eucharistickej modlitbe sa khaz modli takto: ,Pevne dufame, ze aj
my sa tam s nimi budeme naveky radovat z tvojej slavy v Kristovi, naSom
Panovi, skrze ktorého Stedro dava$ svetu vSetko dobré.*

Amen.



