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Al Hovori sa, ze ked dvaja robia to isté, nemusi to byt to isté.
KE Dnesny uryvok z evanjelia nam naznacuje, ze tak u€enici ako aj Jezis sa
modlili. Vojtech Kodet komentuje prosbu jedného z u€enikov: ,Pane, nauc
nas modlit’ sa,“ slovami: ,Najskér mu v tej chvili bolo zrejmé, ze tak, ako sa
modli on a ako sa modli Jezi§, su dve rozdielne skutoCnosti. JeZiSova
modlitba k Otcovi je uplne nie€o iné, neZz &o tento ulenik poznal.”
DI Jezi$ sa musel svojim u€enikom javit ako majster modlitby. Mozno sa v
tejto oblasti pred nim citili ako nedoucenci. Preto ho prosia, aby ich naudil
modlit sa. JeZi§ ponuka vzorovu modlitbu. Zakladom modlitby je vztah, ktory
existuje medzi Bohom a nami ludmi. Podoba sa Boh nejakému mocnému
panovi, ktory je schopny splnit nase ziadosti, ale nezalezi mu na nas? Na
tuto prva a zakladnu otazku poskytuje vysvetlenie prvé slovo JeziSovho
poucenia o modlitbe. Jezi§ hovori, Ze Boha mame oslovovat "Ot¢e". To nie
je len otazka spravneho oslovenia, ale vysvetluje to cely vztah, ktory ma Boh
s nami fudmi. Boh nie je vzdialeny, cudzi, mocny pan, ktory o nas nechce
ni¢ vediet. Je nam nakloneny svojim zaujmom, laskou a starostlivostou o
nas ludi. Takyto postoj charakterizuje vztah pravého otca k jeho detom. Sam
Jezi§ vo svojej modlitbe oslovuje Boha Otce, pretoze takto pozna Boha.

V tejto suvislosti sa raz pytali Benedikta XVI & je Boh muz alebo Zena.
Benedikt im odpovedal: ,Otazka Boha nie je otdzkou biologickou /muz,
Zenal, ale teologickou. Preto Vam odpoviem takto — Boh je Otec, ktory miluje
ako Matka.*

JeziSov navod na modlitbu je zaroveh navodom na vieru. Mame totiz
skuto¢ne verit, Zze Boh je ndS Otec a Zze sa o nas stara s velkou
starostlivost'ou a vracnou laskou. V tejto viere mu mame predkladat aj svoje
prosby. Ak spravne pozname Boha, budeme sa k nemu obracat s déverou
a nadejou - a tak pocitat s jeho pomocou. Sila nasej viery v Boha sa potom
ukaze vo vytrvalosti nasej modlitby.

PAR Modlitba je boj. Proti komu? Proti nam samym, proti Istivosti pokusitela,
ktory robi vSetko, aby odvratil ¢loveka od modlitby, od spojenia s Bohom.
"Duchovny zapas" nového zivota krestana je neoddelitelny od zapasu o
modlitbu. Ziaci sa raz opytali mnicha Agathona, znameho svojou mudrostou:
"OtcCe, ktora cnost alebo ktora Cinnost' je najtazdia zo vSetkych?" On im
odpovedal: "Zda sa mi, Ze ni€¢ nie je také tazké ako modlitba. Lebo
kedykolvek sa chce Clovek modlit, jeho nepriatelia sa mu v tom snazia
zabranit, lebo vedia, Zze mu mdzu ublizit len tym, Ze ho od modlitby odvedu.
Ak je Elovek vytrvaly v Comkolvek inom, ziskava zruénosti. Ale v modlitbe
treba bojovat’ do poslednej chvile."

Azda najvacsi boj sa odohrava v suvislosti s Casom na modlitbu. Modlitba,
rovnako ako laska, potrebuje €as. Casto sa sfubné vztahy, manzelstva,
rodiny alebo priatelstva rozpadaju prave preto, ze jeden na druhého nema
cas.

MY Ako méZeme dosiahnut pravidelnost v modlitbe v naSom uponahlfanom
zivotnom Style? Henri J. M. Nouwen vo svojej knihe Pocudvanie ticha
odpoveda: "Jedinym riedenim v tomto pripade bude modlitebny plan, ktory
nikdy nezmenite bez rady svojho duchovného vodcu. Stanovte si vhodny
¢as a snazte sa ho za kazdu cenu dodrzat. Urobte z modlitby svoju
najdélezitejSiu ulohu. Dajte vSetkym okolo seba najavo, Ze je to jedina vec,
ktoru nikdy nezmenite, a modlite sa hlavne v Case, ktory ste si urcili...
Stanovte si presny ¢as a dodrzujte ho. Opustite svojich znamych, ked sa
blizi vas €as modlitby. Nech je pre vas v tom Case akakolvek praca
nemyslitelnd, aj ked' sa zda byt naliehava. Ak zostanete uplne verni tomuto
predsavzatiu, po Case zistite, Ze nema zmysel trapit sa mnozZstvom
problémov, pretoze v ¢ase ur¢enom na modlitbu ich aj tak nemézete vyriesit.
A tak sa modlitba stane pre vas rovnako délezitou ako jedlo alebo spanok;
Cas, ktory jej venujete, sa stane oslobodzujucim ¢asom, na ktorom lipnete."
Jedna mamiCka sa mi pochvalila, ako ju jej devatrotna dcéra krasne
prekvapila. Diev€a bolo na tabore. Vecer pred spanim sa zacCala modlit, ako
to méa vo zvyku. Dal$ie neveriace dievéa sa jej vysmialo. K jej modlitbe sa
v8ak pripojili aj dalSie dve diev€ata. Mamu toto svedectvo jej dcéry
prekvapilo. Pre€o? Mala totiz vo zvyku modlit sa pravidelne kazdy den - v
tomto pripade pred spanim.

ADE Modlitba teda nie je o spontannosti, ale o pravidelnosti a poriadku.
Modlit sa u€ime modlenim. Iny spdsob neexistuje. Ak to robime, vytrvajme.
Ak to neurobime, zaCnime, aby sme robili to isté, ¢o Jezis. Amen.



