16 nedela cez rok 2025 C

Al V istom médiu bol uverejneny €lanok s nazvom ,Nespavost je désledkom
stresu, dblezita je terapia a spravny Zzivotny Styl“.

KE Dnesné evanjelium predstavuje spravny krestansky zivotny styl. Jezi$ to
robi na priklade dvoch sestier. Jedna je vystresovana az do zlosti, druha len
pocuva. JeZis oslovi vystresovanu Sokujucou vetou: ,Marta, Marta, staras sa
a znepokojuje$ pre mnohé veci, a potrebné je len jedno. Maria si vybrala
lepSi podiel, ktory sa jej neodnime.*

DI Na prvy pohlad sa zda, Ze JeZi§ odmieta Martin aktivizmus a
uprednostriuje pasivne po¢uvanie Marie. HIbSi pohlfad nam vSak ukaze, aku
pravdu ma Jezis na mysli. Je JeziSovou tuzbou len to, aby sme sa dobre
najedli? Na ¢om mu zalezi? Marta sa na to nepytala. Uz vopred -
takpovediac zo zvyku - predpoklada, Ze vie, €o si situacia vyZaduje. Bez
toho, aby sa pytala na prianie hosta, predpisuje mu, ¢o ma uprednostnit’ a
¢o sa ma stat. JeZiS jej dava jasne najavo, Ze nechce, aby sa najprv
zamestnavala, ale Ze je tu nie€o dblezZitejSie.

Maria sedi pri Panovych nohach a poc€uva jeho re€. Podla rabinskeho
chapania bolo vyuéovanie a pougovanie uréené len pre muzov. Zeny boli
vylu€ené zo vSetkého vyucCovania. V skuto€nosti v Zidovskom svete Zeny
nemali Ziaden vyznam v nabozensko-pravnej sfére, ani v politicko-
spoloCenskej sfére. Podla historika Jozefa Flavia je Zena v kazdej oblasti
Zivota menej dolezita ako muz, a preto ho musi posluchat.

JeZi§ vSak toto Zidovské chapanie vyvracia a uznava Zeny za rovnocenne.
Venuje im pozornost’ a oslovuje ich svojimi slovami. V naSom rozpravani je
Maria zobrazena ako poc€uva JeziSove slova. Je to potrebné a vzdy spravne
- poCuvat Pana. Jezi§ priSiel navstivit Martu a Mariu nie preto, aby ich v
prvom rade lie€il, ale aby ich obohatil. Po prvé, chce, aby ho ludia po¢uvali.
Marta pri vSetkej svojej dobrej voli toto Zelanie zanedbava. Iba Maria suhlasi
s tym, €o chce Jezis. On chce najprv davat, az potom prijimat. JezZi§ nechce
nasilnu aktivitu, ktora vzdy vie, €o je spravne, a teda €o treba urobit, ale chce
najprv rozliSovanie a pokoj, s ktorym clovek pocuva, premysfa, necha si
povedat, Co je naozaj dblezité a Co treba urobit.

PAR Ak si to prelozime do sucasnosti, Jezi§ chce, aby sme ho pocuvali a
potom konali. Svaty Benedikt to nadherne pochopil uz pred mnohymi
storoCiami. Krasne a mudro to vyjadril takto: ,Modli sa a pracuj.“ Mame silnu
tendenciu zmenit' toto poradie na pracu a ked nam zostane ¢as, modlit’ sa.
A vsetci dobre vieme, aky je vysledok. Pracujeme, sme vystresovani,
nespime, sme chori a chorfavieme. Niekedy nepomahaju ani tabletky. Jezis
nam ponuka iné rieSenie. Kazdy den si najst ¢as na pocCuvanie Boha v

modlitbe a potom aj na pracu. Ti, ktori chcu, hladaju spdsoby, ako to urobit'.
Ti, ktori nechcu, hladaju dévody, pre€o to nerobit’.

MY Otec Lev je novicmajstrom v trapistickom klastore. Jedného dfia mu
polozili otazku: ,Modlitba a bezny Zivot - ako ich mézete zladit?“ Odpoveda:
~okor by som povedal: aby bol nas Zivot normalny, musime ho zakorenit v
modlitbe. Zakladnym problémom dnesnej doby a nasho zivota je strata
skuto€nych hodnét, identity. Nevieme, kto sme. Nepozname hlboky zmysel
a ciel svojho Zivota, ani prostriedky na jeho dosiahnutie. Nase srdcia su
roztrieStené a my sme strateni sami v sebe. To je dost nenormalny stav. Ak
sa chceme vymanit zo zajatia tejto prazdnoty a beznadeje - bez toho, aby
sme upadli do dvoch velmi mdédnych extrémov: prepracovanosti alebo
depresivnej rezignacie - musime najst svoju kone¢nu identitu. A len modlitba
nam prinesie odpoved na tieto otazky, pretoze to, ¢o najhlbSie formuje
kazdého Cloveka, je jeho schopnost poznat a milovat Boha. Iba ak dame
Cas a priestor Bohu, teda jednoduchej a vytrvalej modlitbe, najdeme cestu k
druhym i k sebe samym a nas zivot sa stane skuto¢ne "normalnym".“
Nedavny trend na socialnych sietach ukazuje, Ze €oraz viac zien z generacie
Z hovori o straveni leta v katolickych klastoroch, kde hladaju pokoj a
duchovnu obnovu namiesto tradicného cestovania alebo no¢ného Zivota.
“‘Koncom minulého roka 2024 som si rezervovala €as na odpocinok v
katolickom klastore,” povedala. “ISla som si znova rezervovat miesto v
klaStore na leto a prave mi priSiel e-mail od jednej z mniSok, v ktorom pise:
‘Ano, v skuto¢nosti sme plne obsadeni... na nasledujuce tri mesiace.” Obsah
zasiahol a nazbieral viac ako 140 000 lajkov. V komentaroch — ktorych pocet
dosiahol viac ako 1 000 — divaci diskutovali o tom, Ze si z rovnakého dévodu
nedokazu urobit rezervaciu, a lamentovali nad vyhorenim, uzkostou a
vnimanim prazdnoty moderného zivota. Akokolvek sa ucastnici liSia svojim
povodom a vierou, apel je jednotny: oddych od obrazoviek, hluku a
digitalneho pretazenia. Konventy ponukaju predvidatelnd rutinu - skoré
rana, pracu v zahrade, spolo¢né stravovanie a Struktdrovanu modlitbu.
Viaceré rekolekcie vyzaduju ticho pocas celého dia a mnohé uplne
obmedzuju pouzivanie telefonu.

ADE Snazme sa spravne zit podla hesla svatého Benedikta: ,Modli sa a
pracuj.“ To je spravny zivotny Styl krestana. Amen.



