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Al Jacques Philippe napisal knihu s nazvom: Hladaj pokoj a zotrvaj v fiom.
Hned na zadiatku knihy piSe: ,Nasa doba je dobou zmatku a nepokoja. Tato
tendencia, taka zjavna v kazdodennom Zivote sucasného Cloveka, sa velmi
Casto prejavuje aj v krestanskom a duchovnom Zivote. Nase hladanie Boha,
svatosti, sluzby bliznemu je tiez €asto plné nepokoja a uzkosti miesto dévery
a pokoja, ktoré by nas napifiali, keby sme zotrvavali v postoji malého dietata,
ako ziada evanjelium.*

KE Preto nam Jezi$§ dnes okrem iného hovori: "Pokoj vam zanechavam, svoj
pokoj vam davam. Ale ja vam nedavam, ako svet dava."

DI Ak hfadame pokoj, ktory nam dava svet, ak oCakavame pokoj na zaklade
ludského uvaZovania, je isté, Ze nikdy nedosiahneme skutoény pokoj alebo
Ze nas pokoj bude velmi krehky a kratkodoby. Pre nas veriacich, zakladna
motivacia nevychadza hladat’ pokoj od sveta. Pokoj prichadza z dévery v
JezZiSove slova. Ked Pan tvrdi, Ze nam zanechava pokoj, je to BoZie slovo,
ktoré ma rovnaku tvorivu silu ako slovo, ktoré z ni€oho stvorilo nebo a zem,
rovnaku vahu ako slovo, ktoré utiSilo burku, uzdravilo chorého a vzkriesilo
mitveho. PretoZe JeZis tvrdi, Ze nam dava svoj pokoj, verime, Ze tento pokoj
stale existuje. LenZe nie vZdy ho dokazeme prijat alebo udrzat, pretoze nam
Casto chyba viera.

PAR Tu si musime uvedomit’ dalSiu pravdu: dosiahnutie pokoj vyzaduje
ustaviCny a niekedy bolestny boj, ktory sa skonci iba vo chvili nasej smrti.
Tento zapas je nevyhnutny, ale treba ho chapat ako mimoriadne kladnu
skutoCnost. PretoZze ,bez boja niet pokoja" (svata Katarina Sienska); bez
boja niet vitazstva. A tento boj je vlastne asom nasho ocistovania, nasho
duchovného rastu, v ktorom sa u€ime poznavat seba samych vo vlastnej
slabosti a Boha v jeho nekone€nom milosrdenstve. V kone¢nom ddsledku je
tento boj Easom nasho premenenia a oslavenia.

Duchovny spisovatel Lorenzo Scupoli nam pripomina, ze "diabol sa zo
vSetkych sil snazi vyhnat pokoj z nasich sfdc, pretoze vie, ze Boh prebyva
v pokoji a v pokaji robi velké veci".

To, aky délezity je pokoj v Zivote krestana manifestuje aj liturgia svatej omse.
Obrad prijimania v omSi predchadza niekolko délezitych modlitieb. Mozno
ich berieme velmi samozrejme. Po modlitbe Pana sa kfaz v mene celého
spoloCenstva modli: - Prosime ta, Pane, zbav nas v3etkého zla, udef SVOj
pokoj nasim driom a prid nam milosrdne na pomoc, aby sme boli vZdy
uchraneni pred hriechom a pred kazdym nepokojom. - Potom kfaz
pokracuje citujuc dnesné slova evanjelia: - Pane JeZiSu Kriste, ty si povedal
svojim apostolom: Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam davam. Nehlad

na nase hriechy, ale na vieru svojej Cirkvi a podfa svojej vole jej milostivo
daruj pokoj a jednotu. — A nakoniec knaz povzbudzuje vSetkych: - Pokoj
Panov nech je vzdy s vami.

Z tychto modlitieb plynie, ze najdélezitejSie je schopnost’ zachovat' si srdce
v pokoji za kazdych okolnosti, dokonca aj v pripade porazky — nehlad na
nase hriechy. Pritom nesmieme zabudat, ze pokoj nedosiahneme vlastnymi
silami, a teda si ho nem6zeme narokovat okamzite. Jedine Bozia milost nam
da zvitazit. Preto mame svaté prijimanie — ako posilu pre dosahovanie
vnutorné Kristovho pokoja. Podobne nam pomaha sviatost pokania. A este
jedna vec je délezita.

MY Dovolte spomenut prihodu zo Zivota sv. Terezky JeZiSkovej, ktoru
uvadza jej sestra: ,Ked mi raz sestra Terézia ukazala vSetky moje chyby,
bola som smutna a trochu bezradna. Pomyslela som si: pozrime sa, ja, ¢o
tak velmi tuzim po ¢nosti, ako som od nej daleko! A tak rada by som bola
ticha, trpezliva, ponizena, plna lasky k bliznemu. Nikdy sa mi to nepodari...
Avs8ak vecer pri vnutornej modlitbe som &itala, Ze svatej Gertrude, ktora poci-
tovala rovnaku tuzbu, nas Pan odpovedal: ,Nadov3etko a v kazdej veci maj
dobru vélu, samotna doda tvojej dusi lesk a osobitnu hodnotu vSetkych
¢nosti. Kto ma dobru vélu, uprimnu tuzbu oslavit ma, vzdavat mi vdaky,
sucitit s mojim utrpenim, milovat ma a sluzit mi tak ako vSetky stvorenia
dohromady, ten nepochybne ziska odmeny hodné mojej Stedrosti a jeho
tuzba mu bude niekedy viac na osoh ako inym ich dobré skutky.'

Velmi som bola spokojna s tymto slovom," pokraéuje Celine, ,celé bolo v mgj
prospech. Zverila som sa s tym naSej drahej malej UCitelke (Terezke), ktora
zneznela a dodala:; ,Citali ste, o sa uvadza v zivotopise otca Surina?
Vykonaval raz exorcizmus a zli duchovia mu hovorili: VSetko zvladneme, len
tejto mizernej dobrej véli nedokdzeme nikdy vzdorovat! Nuz teda, ak aj
nemate ¢nosti, mate »mizernu dobru volfu«, ktora vas vyslobodi zo vietkych
nebezpecCenstiev. Uspokojte sa, ona vas vovedie do rajal' Aj sa niekedy
fudovo hovori, ze dobra véla vSetko zdola.

ADE Pripomerfime si slova svatej Katariny Sienskej: Bez boja niet pokoja.
Obnovujme €asto svoju dobru vélu a Boh nam urcite da pokoj, po ktorom tak
velmi tuzime. Amen.



