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Al Vaésina z nas ma celkom konkrétnu predstavu o tom, ako si splnit svoje
Zelania a ako pomdct inym. Tuzime sa rozvijat a stat' sa dobrymi krestanmi
a mozno dokonca svatymi. OCakavame, Zze budeme kazdym dfiom silnejsi,
ze pri modlitbe zazijeme viac svetla a pokoja a ze dosiahneme vys$Sie Urovne
na ceste k dokonalosti. M6ze sa nam zdat, Ze evanjelium by nam malo dat
jasny a okamzity navod, ako rychlo a konkrétne splnit nase predsavzatia,
ale evanjelium (najma Janovo) s takymto navodom neprichadza. V Janovom
evanjeliu sa v tisicich obmenach stale opakuje téma, Ze netreba verit' v seba,
ale v JeziSa Krista, pretoZze bez neho nemézeme ni¢, sme len vetvy, ktoré
neprinasaju ovocie bez spojenia s kmenom. Spoliehat sa vo vSetkom na
JeziSa je to, o o tu ide. On je cesta, pravda a zivot.

KE Toto je obzvlast zjavné v Eucharistii. Ukazuje, Ze neZijeme sami. Zivot
musime prijimat zvonka. Ak nebudete jest telo Syna ¢loveka a pit jeho krv,
nebudete mat v sebe zivot. Aby sa Kristus stal nasim Zivotom; potrebujeme
vnutornu premenu.

DI Prijatim Eucharistie sme vtiahnuti, prijimani do vzajomnosti Svétej
Trojice. Zacina v nas pulzovat’ JeziSova krv, JeZiSov zivot, JeziSova laska,
jeho milosrdenstvo, jeho trpezlivost, jeho laskavost, jeho ochota milovat
svojich nepriatelov, jeho odpustenie, jeho pokora, jeho sebaovladanie. Ked
prijimame JeziSa s laskou a pokornou prosbou o obratenie, o odpustenie
hriechov, o posilnenie lasky, sam Kristus premiefia nase kamenné srdce na
srdce skutocne plne ludské a boZské. Ak chceme Zit dobry Zivot len
vlastnymi silami, daleko sa nedostaneme.

PAR Pater Elias Vella napisal malu knizku: Uzdrav ma, Pane. PiSe: "Ak su
vSetky sviatosti prostriedkami duchovného, duSevného alebo telesného
uzdravenia, plati to najma o Eucharistii. Dovod je kazdému zrejmy: Jezis je
v nej pritomny telesne a svojim bozstvom. Eucharistia je totiz sviatostou
lasky. Patri - spolu s Vtelenim a Vykupenim - medzi dalSie "blaznovstva",
ktorymi nam Jezi§ ukazuje, Ze jeho laska je nekonecna a bezpodmienecna.
MY Svaty Bernard Casto vyhanal zlych duchov tym, Ze posadnutému
ukazoval konsekrovanu hostiu. To isté sa hovori aj o svatom Janovi od Kriza.
Marii Vichesovej nedovolil zly duch vstupit do kostola. Ked jej vSak svaty
Jan podal Eucharistiu, bola Uplne uzdravena. O svatom FrantiSkovi
Saleskom sa zasa hovori, Zze podavanim Eucharistie uzdravil viac ako 400
[udi. Uzdravenie je vysledkom osobnej lasky, ktord ma Boh k nam. Preto
prichadza prostrednictvom Eucharistie. Pred svatym prijimanim si s khiazom
opakujeme slova rimskeho stotnika: "Nezasluzim si..., ale povedz slovo, a
moja duSa bude uzdravena."

Su ludia, ktori sa neodvazia pristupit k svatému prijimaniu, pretoze sa necitia
byt hodni. Kto vSak mbze byt hodny? Ved Eucharistiu neprijimame preto,
Ze si ju zasluZime, ale preto, Ze sme chori. Ziadny chory &lovek nepovie:
"Nepdjdem k lekarovi, lebo sa necitim dobre." A tak sa to stava. Ved ludia
chodia k lekarovi prave vtedy, ked sa necitia dobre!

To ani v najmenSom neznamena, ze modzeme pristupovat k svatému
prijimaniu v stave smrtelného hriechu - teda svatokradezne. Vtedy sme totiz
nielen nehodni prijat Eucharistiu, ale sme na fiu aj psychicky nepripraveni a
indisponovani. Vtedy musime najprv pristupit k sviatosti zmierenia.
Eucharistia je tiez zdrojom duchovného uzdravenia. Casto nam chyba
odvaha a sputava nas strach, sme plni napéatia, trpime osamelostou, citime
bolest z minulych zraneni alebo kvéli ludom, ktori nam ublizili. Mnohi sa
vSak uvolnia, ked poklaknu pred Eucharistiou a najdu duchovné uzdravenie,
ktoré potrebuju.

NemézZeme zabudat’ ani na uzdravenie tela. Klasickym prikladom toho, ako
mdze Eucharistia pdsobit aj na telo, je francuzska mystiCka Marta Robinova
(1902 - 1981). 50 rokov zila len na eucharistickom chlebe, ktory dostavala
raz tyZdenne - na poCudovanie lekarov, ktori takyto jav nevedeli pochopit.
ADE Eucharistia urcite nie je magicky obrad, ktory nas uzdravuje bez nasho
priinenia. Napriek tomu je potrebné byt otvoreny akejkolvek zmene. Prvym
a najddlezitejSim uzdravenim, ktoré Eucharistia dava, je premena srdca, aby
dokazalo milovat a odpustat. Ak je Eucharistia laska, logicky musi viest aj k
laske. Urobme vsSetko, ¢o je v naSich silach, aby sa uzdravujuca laska
Eucharistie dostala ¢o najviac ku kazdému z nas. Amen.



