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Al V plnom prade su prazdniny a s nimi spojené dovolenky. Neviem, i je to
len moj osobny dojem, ale zda sa mi, Zze mnohi po tyzdni alebo dvoch na
dovolenke sa vratia taki unaveni, Ze mnohi konstatuju: ,No a teraz po dvoch
tyzdrioch dovolenky a dlhom cestovani potrebujem aspon tyzdeh na
odpoginok, aby som sa dal do poriadku.“ Cas odpo&inku ma v Zivote délezité
miesto. Treba ho vSak spravne chapat a zit.

KE Jezi$ si s apoStolmi urobil tiez ¢as na odpocinok. V evanjeliu pocujeme:
Apostoli sa zhromazdili k JeziSovi a oznamili mu vsetko, €o robili a ucili.
Povedal im: ,Podte vy sami do ustrania na pusté miesto a trochu si
odpodinte.“ Odisli teda lodou na pusté miesto, aby tam boli sami.

DI JeZis ukazuje svojim u€enikom, Ze praca, Cinnost je sice dblezita, ale
dolezity je tiez Cas a priestor na odpocinok. Je to ¢as, kedy sa mbézeme
pozriet na to, o sme v zivote dosiahli, zhodnotit to, podakovat Bohu a tiez
prosit Boha, aby nam ukazal cestu ako pokraCovat dale;j.

PAR Thomas Merton vo svojej knihe Rozjimanie, meditacie takto uvazuje nad
délezitostou odpocinku: ,Zostava pripomenut délezitost volného Casu v
zivote. Niektori veriaci maju tak nizku mienku o volnom ¢ase, Ze je pre nich
takmer synonymom zahalky. Taki ludia, posadnuti ¢innostou, nerobia ziadny
rozdiel medzi volnom plodnym a neplodnym a kazdu tuzbu po vofnom &ase
odsudzuju ako hriech. Myslia si, Zze €lovek, ktory nie je neustale v pohybe,
straca vzacny c€as. Unika im zmysel rozliSovania medzi odpocinkom
a lenivostou.

Sv. Tomas Akvinsky hovori, Ze lenivost je znechutenie a Unava z toho, ¢o je
dobré. Nehovori, Ze lenivost je nechut k praci, pretoze si dava dobry pozor,
aby nestotoznoval pracu ako taku s tym, €o je jednoducho "dobré". Zaroven
v8ak je pravda, Ze nasa prirodzenost poznacena hriechom sa musi namahat
a trpiet, aby dosiahla svoje najvacSie dobro, dobro duchovné. Cirkevni
otcovia dobre vedeli, ako ddlezity je "svaty odpocinok". Nemébzeme sa
oddavat duchovnym veciam, ak sme neustdle zavaleni mnozstvom
vonkaj$ich aktivit. Cinnost nie je najvy3$ia énost a svatost sa nemeria
mnozstvom vykonanej prace. Dokonalost mézeme najst v Cistote svojej lasky
k Bohu, a tato Cista laska je krehka rastlinka, ktorej sa dari najlepSie, ak ma
dostatok ¢asu na to, aby dozrela.

Tato pravda ma logicky prirodzeny zaklad. Hovori sa: ziadny u€eny z neba
nespadol. Mnoho sfubnych umelcov sa znicilo pred€asnym uspechom, ktory
ich zviedol tak, Ze sa prepracovali, len aby zarabali peniaze a udrzali stale
rovnaky dojem, ktory raz na svoje publikum urobili. Mudry maliar viac
premysla, ako maluje, rovhako ako basnik, ktory ma uctu k svojmu umeniu,
toho spali viac, nez vyda. A tak je to aj s vnutornym zivotom. Nemdzeme si
mysliet, ze sa budeme modlit dobre, ak si medzi pracou a vopred stanovenou

modlitbou neurobime chvilu ticha. Ked sa budeme snaZit’ vykonat pre Boha
prilis vela, mdézeme dost dobre skoncit tak, ze pre Neho neurobime vilastne
vbbec ni¢ a esSte stratime svoj vnutorny zivot. Sv. Terézia z Lisieux nam
mudro pripomina, Ze "Boh nepotrebuje nase skutky. Potrebuje nasu lasku."
MY V roku 2001 ma veriaci pozvali na put do MedZugoria. Priznam sa, ze
som bol dost' skepticky, lebo verim, ze P. Maria na Slovensku je tou istou
duchovnou matkou ako P. Maria z MedZugoria. Hfadal som odpoved na
otazku: ,PreCo ludia potrebuju ist stovky kilometrov od domova, aby si
prehibili vieru?* Priglo v8ak vnuknutie: ,L'udia potrebuju opustit kazdodenné
starosti, vypnut mobily, aby sa viac otvorili pésobeniu Bozej milosti. Pre nich
je put to isté ako pre mfa 5 diiové duchovné cviéenia. Daleko od starosti
vSedného dnia su citlivejSi na BoZi hlas a ¢asto im to prinasa velky duchovny
uzitok.“ Moja skepsa sa zmenila. Bohu vdaka.

ADE Mnohi sme na dovolenkach uz boli, ini sme a ini sa pripravuju.
Pripominajme si ¢asto dnedné slova Pana Jezisa: ,Podte vy sami do Ustrania
na pusté miesto a trochu si odpogifite.“ V praxi to mdézeme napifiat nielen



