NajsvatejSieho Kristovho Tela a Krvi 2024

Al Na mnohych internetovych portaloch mézeme Cditat takéto a podobné
vyjadrenia: ,Zdravie Cloveka je najdélezitejSie a aby sme si ho v tejto
uponahlanej a stresujucej dobe, ked zZijeme v znaéne znecistenom prostredi,
¢o najdlhsie zachovali, je nevyhnutné venovat dostato¢nu pozornost tomu,
o jeme. Casto sa pripomina pravda, Ze sme to, o jeme.“ V istej sukromne;
televizii dokonca isty Cas bezala vyzivova relacia s tymto nazvom: ,Ste to,
¢o jete.”

KE V uvitacom speve pred dneSnym evanjeliom pocCujeme slova Pana
Jezisa, ktory ide do este vadsej hibky hovoriac: ,Ja som Zivy chlieb, ktory
zostupil z neba; kto bude jest z tohoto chleba, bude zit naveky.®

DI Jezi$ sa nesustredi len na dobré telesné zdravie. On slubuje ovela viac
— Zivot v plnosti a naveky. Vlastne nam predpisuje originalnu ,duchovnu
diétu“. Jedzte mna, budete zit vecne.

Lenze Zidia mali stymto odporidanim minimalne dva problémy -
kanibalizmus tela je nepripustny a v krvi Cloveka je zivot. Pozrime sa spolu
na to, ako Biblia chape pojem "telo".

V biblickej re€i je "telo" ponajprv vonkajsim prejavom ¢loveka. Je to to, ¢im
sa odhaluje a manifestuje svojmu okoliu. Inymi slovami kazdy c&lovek
stelesiuje svojho ducha.

Druhy velmi jasny vyznam slova tela vyjadruje slabost’ vSetkého stvoreného
v porovnani s Bohom, ktory je Duch — teda telesnost. Telesny ¢lovek je teda
ten, kto sa buri proti Bohu. Naopak, v okamihu, ked sa podriadi BoZej milosti,
telo sa stava duchovnym.

Vidime to v dejinach spasy. Boh vdychol ducha do Adama na zaciatku a ten
bol stelesnenym duchom. Adam sa vSak vzburil proti Bohu, zhresil a stal sa
telesnym. Bozi Syn JeZi§ Kristus, prijal telo, stal sa novym Adamom,
duchovnym, aby zduchovnil - posvatil vSetko telo. Kristovo telo je duchovné.
Eucharistia, Kristovo telo, je teda pokrmom, ktory ma nas telesnych urobit
opat ucCastnymi Bozieho Ducha. V spojeni s Kristom je nasSa stvorena
prirodzenost poznacena hriechom osvetlena svetlom Bozieho Ducha.

PAR Clovek bez prijimania Kristovho tela zostava v vzbure proti Bohu ako
prvy Adam, zostava v hriechu. Clovek, ktory prijima Kristovo telo &o
najCastejSie, sa podriaduje Bozim zakonom, uzdravuje sa, a tak sa stava
duchovnym.

Byvaly papez Benedikt XVI. vysvetluje, pre€o potrebujeme Eucharistiu ¢o
najCastejsie: ,V €oraz individualizovanejSej kulture, do ktorej sme ponoreni
v zapadnych spolo¢nostiach a ktora sa Siri po celom svete, je Eucharistia
akymsi "protijedom", ktory pésobi v mysliach a srdciach veriacich a neustale

do nich zasieva logiku spoloCenstva, sluzby a zdiefania, skratka logiku
evanjelia.”

Ustanovenie Slavnosti Tela a Krvi Pana ma svoj pévod v udalosti, ktora sa
stala v roku 1263 klastornému knazovi Petrovi z Prahy. Zbozného knaza
dlho trapili silné pochybnosti o pravdivosti Eucharistie. Rozhodol sa preto
vycestovat za papezom do Rima, aby mu pomohol rozptylit jeho
pochybnosti. V talianskom Bolsene prerudil svoju cestu a slavil om3u v
Kostole svatej Kristiny. Poas om$e sa jeho pochybnosti este viac prehibili.
A vtedy sa to stalo: ked nad Hostiou vyslovil slova premenenia a pozdvihol
ju, nekvaseny chlieb sa zmenil na maso a zacal krvacat, takze kvapky vsiakli
do korporalu. Sprava o zazraku sa rychlo rozsirila a papez Urban IV, ktory
bol vtedy v nedalekom Orviete, sa vybral do Bolseny. Na jeho ziadost mu
miestny biskup priniesol zazra¢nu hostiu. Papez padol na kolena a klafial sa
eucharistickému Panovi. Nasledujuci rok, v auguste 1264, papez ustanovil
sviatok Kristovho tela a krvi na pocest NajsvatejSej sviatosti.

MY Historia cirkvi tuto pravdu dosvedcuje. Napriklad, svaty Jan M. Vianey
bol hlboko presvedCeny, Ze Kristovo telo je liekom pre dusSu a pre
spolo¢nost. Jedného dna bol smutny, ked iSiel navstivit' starostu mesta Ars.
Stazoval sa, ze sa mu ani modlitbou, ani péstom nedari vyhnat diabla zo
Zivota ludi v Arse. Ked dohovoril, starosta mu povedal: "V dedine mame
eucharistické bratstvo. Bolo zaloZené v roku 1727, ale v Case Francuzskej
revolucie prestalo fungovat. Niekolko &lenov stale zostava. Co keby sme ho
ozivili? Ak sa ma Ars obratit a obnovit, my fudia sa musime viac priputat k
Eucharistii. Obnova sa musi zaat u nas." Vianey pocuval. Potom vstal,
podal starostovi ruku a povedal: "Mate pravdu. Pomahajte chudobnému
fararovi modlitbou a dobrym prikladom. Obnovme eucharistické bratstvo.
Dakujem za radu. Nasvytili ste moje hladné telo, ale este viac moju hladnu
dusu." VSetci pozname vysledok. Ars sa obréatil.

ADE Mnohi z nas sa denne modlia: "Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes."
Pamatajme vSak, Ze JeziS nemysli len ten chlieb telesny pre nade telo, ale
hlavne chlieb veéného Zivota. Pamatajme na to, Ze sme to, ¢im sa zivime.
Rozhodnime sa pre spravnu zivotospravu, ktora nikdy nebude pohfdat
Castym prijimanim Tela a Krvi nasho Pana. Amen.



