9. nedela cez rok 2024 B

Al Ked som este ucil ziakov 9. ro¢nika nabozenstvo, v januari 2024 som ich
poprosil, aby mi napisali ako zvyCajne prezivaju nedelu. Dostal som 31
odpovedi. Centralnou nitou, ktora sa tiahla odpovedami bola rodina. Nedelu
stotozfiovali s rodinnym zivotom. Zameral som sa aj na 4 dblezité krestanské
aspekty prezivania nedele: ranna modlitba, spolo¢na rodinna modlitba,
veCerna modlitba asvata omSa. Takéto su vysledky: rannu modlitbu
praktizovalo z 31 deviatakov 2; spolo¢nu rodinnd modlitbu z 31 deviatakov 2;
vecCernu modlitbu z 31 len 11; u€ast na svatej omSi 25 z 31, lebo sa to
podpisuje. Vaésina z tychto deviatakov su zaroven aj kandidati na sviatost
birmovania. Tato Statistika ukazuje akym sp6sobom odpovedaju dospievajuci
na Boziu vyzvu, ktora je zachytena v Desatore: Pamataj, Ze mas svatit
sviato¢né dni.

KE Dnedné BoZie slovo nam ukazuje, ¢o si Boh praje ohladne siedmeho dha
v tyzdni. Zo Starého Zakona v knihe Deuteronomium je zaznamenané toto:
,Sest dni bude$ pracovat a robit vsetky svoje diela; ale siedmy den je
sviato¢ny den Pana, tvojho Boha.” V Evanjeliu nam Jezi§ ako Bozi Syn
pripomina: ,Sobota bola ustanovena pre ¢loveka, a nie Clovek pre sobotu.
A tak je Syn ¢loveka panom aj nad sobotou.*

DI Urgite vam napadne otazka: Jezi§ hovori o sobote, krestania o nedeli. Tak
ako to vlastne je? Odpovede nam ponuka oficialne u€enie Cirkvi v KKC 2190:
»S0botu, ktora predstavovala zaviSenie prvého stvorenia, nahradila nedela
pripominajuca  nové  stvorenie, ktoré sa zalalo  Kristovym
zmitvychvstanim.” KKC 2175: ,V Kristovej Velkej noci nedela zavrSuje
duchovnu pravdu zidovskej soboty a zvestuje vecny odpocinok Cloveka v
Bohu.” KKC 1167: ,Nedela je v najplnSom zmysle slova dfiom liturgického
zhromazdenia, dfiom, ked sa veriaci zhromazduju, ,aby pocuvali BoZie slovo
a zUCastnili sa na Eucharisti, a tak slavili pamiatku umucenia,
zmitvychvstania a slavy Pana JeziSa a vzdavali vdaky Bohu, ktory ich
vzkriesenim JeziSa Krista z mftvych znovuzrodil pre Zivu nadej.”

PAR Ako teda mame ako krestania prezivat nedelu? Opat budem citovat
KKC 2184: ,Ustanovenie Panovho dria (nedele) prispieva k tomu, aby vsetci
mali dostato&ny odpocinok a volny ¢as, ktory by im umoznil pestovat rodinny,
kulturny, spoloCensky a nabozZensky Zivot.“ 2187 ,Svatit nedele a sviatky
vyzaduje spolocné usilie. Kazdy krestan sa ma vyhybat tomu, aby bez
potreby ukladal inym to, ¢o by im prekazalo zachovat deri Pana.”

Zijeme v dobe, kedy sa prirodzeny rytmus prace a odpo&inku meni podla
jediného kritéria: zisk, kapital. Preto su otvorené obchody. Mnohi aj radi
pracuju v nedefu, lebo maju priplatky. Lenze neskér si stazuju aki su
vyCerpani a chori. Ide v nedelu o zisk alebo o ¢loveka? Svatenie nedele ma
nielen nabozensky, ale aj socialny a narodohospodarsky vyznam:

a) Clovek potrebuje z ¢asu na &as odpocinok. Jednodenny nedelny
odpocinok je po Sestdennej praci primerany.

b) Veriaci, nemajuc starost o pracu, méze sa venovat svojej rodine. Mame
prilezitost navstivit svojich pribuznych a znamych, ¢im sa nadvazuju a
upevnuju priatelské styky.

c) V den sviato€ny ma veriaci ¢as, aby rozmysSlal o svojom cieli a aby aspon
niekolko minut venoval svojej dusi. Ma prilezitost vyjst do prirody, poznat jej
krasy, venovat sa aspon na chvilu Citaniu a vzdelavaniu ducha, slovom
venovat sa sebe samému, svojej mravnej vychove.

Sv. Jan Pavol Il. vo svojom liste o svateni nedele s nazvom Dies Domini (Den
Pana) pide: ,Od Kristovych uéenikov sa poZaduje, aby si neplietli slavenie
nedele, ktora ma byt ozajstnym svatenim Panovho dna, s "koncom tyzdna"
chapanym v podstate len ako ¢asom jednoduchého odpocinku alebo uniku z
kazdodennej vSednosti. Nedela je den, ktory stoji v samotnom srdci
krestanského Zivota. Chcel by som dnes vyzvat vSetkych k obnoveniu
nedele: Nebojte sa venovat svoj as Kristovil Ano, spristupnite svoj &as
Kristovi, aby ho mohol osvietit a usmernit. On pozna tajomstvo ¢asu i
tajomstvo ve€nosti a dava nam "svoj den" ako vzdy novy dar svojej lasky.”
MY Max Kaspart, ktory pdsobi v Cesku, vyrozpraval svoju skusenost.
Mali sme stretavku po niekolkych rokoch po maturite. Ako tak sedime a
rozpravame sa o rdoznych veciach, priSla za mnou jedna spoluziacka s
otazkou: ,Dopoclula som sa, Ze vraj mas nie€o spolo¢né s kostolom.” A
dodala: ,Aj ja som krestanka.“ ,Hm, to je pekné,“ odpovedal som. , A o to pre
teba znamena?* ,No, chodim do kostola na polno¢nui omsu.“ Ja som sa len
tak zadudovane pozrel na fu a ona dodala: ,Vari ty chodis
CastejSie?” JAno,“ odpovedal som. ,Kazdu nedelu, a ak mi to okolnosti
dovolia, aj kazdy den v tyzdni.“ ,Tak to musi$ byt dajaky fanatik,“ povedala s
usmevom. Ja jej na to: ,Mas muza?“ ,Mam,“ odpovedala. ,A ked ideS do
prace alebo niekam inam pre¢, ako ¢asto sa k nemu vracias?“ ,No, kazdy
den.“ ,Tak to musi$ byt dajaka fanatiCka. Nestaci ti prist len na Vianoce?
Pozdravit ho, spytat sa, ako sa ma, hodinku — dve s nim porozpravat a ist
pre¢?“ Vtedy sklonila hlavu a povedala: ,Viem, €o mi tym chce$ povedat.”
ADE Znovuobjavenie nedele je milost, o ktoru treba prosit nielen pre
dokonalé prezivanie vlastnych poZiadaviek viery, ale aby sme aj konkrétne
odpovedali na hlboké vnutorné tizby, ktoré su v kazdej ludskej bytosti. Cas
venovany Kristovi nie je nikdy strateny, ale skor ziskany €as upriameny na
hiboké poludstenie naSich vztahov a nasho zivota. UCme to aj naSu mladsSiu
generaciu. Amen.



