Piatok utrpenia Pana 2024

Al ,Pre€o?” Otazka, ktoru si v zivote vsetci kladieme. Chceme vediet, preco
sa nam stavaju rozne veci. Vacsina z nas je nastavena mentalne tak, ze
mame svoj vlastny scenar Zivota, svoju vlastnu predstavu, akoby mal nas
Zivot vyzerat. Casto to v8ak nie je tak, ako sa to skutone stane. A otazky
sa znova len tak sypu: PreCo sa nas Zivotny scenar zmenil? Pre€o sa nas
Zivot neubera smerom, akym chceme? Je za tymito Zivotnymi udalostami
skryty nejaky zmysel alebo ucel? Dokazeme verit v dobrého Boha navzdory
drvivym tragédiam, utrpeniam a krizom?

KE Dnesné Bozie slovo nam dava odpoved na tieto otazky. D& sa zhrnut
vetou: ,Ved Boh tak miloval svet, ze dal svojho jednorodeného Syna, aby
nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny zivot.”

DI BoZia dobrota je uzasna. Pocita s utrpenim, krizom a smrtou ako
nastrojom lasky, ktory vedie kveénému Zivotu. Nepocita s lahko
dosiahnutelnym uspechom. Boh Otec dovoluje, aby sa jeho Syn stretol
s utrpenim, aby nam ukazal hibku svojej dobroty. Boh Otec ukazuje, Ze chce
byt s nami v spojeni, aktivne konat v nadich Zivotoch.

PAR Sucastou Bozieho planu je aj utrpenie, zlomenost, kriz. Utrpenim a
krizom chce Boh v nas vytvorit’ srdce plné nadeje a trpezlivosti. Utrpenie a
kriz je cesta ako nas vymanit z chorobnej kontroly vSetkého v Zivote
a priviest nas do Bozej naru€e. Zmyslom utrpenia a zlomenosti nie je
zdrvit’ nas v nasej slabosti, ale ocistit’ dobrotu a pozehnanie, ktoré uz
na nas spocivaju, aby sme sa mohli rozdavat’ este viac. Totiz naSe srdcia
su Casto preplnené réznymi priputanostami az zavislostami. Sami sa ich
zbavit ani nevieme, a €asto ani nechceme. Utrpenie pre nas méze urobit to,
¢o sami urobit bud nechceme, alebo nedokazeme. Odcistuje a prehlbuje
nadu vieru. Zbavuje nas priputanosti k nasim planom a scenarom. Vytvara
Vv nas novy priestor. To je tiez dévod pre€o svati utrpenie vitali. Uvedomovali
si, ze ide o zasadnu skutoCnost’ Bozej lasky — aby sa odputali ich srdcia
takym spbésobom, ktory sami dosiahnut’ nemohli. Utrpenie, zlomenost' a kriz
berie Boh Otec ako ten najlepsi nastroj duchovného uzdravenia a spasy.
Benediktinsky mnich Anselm Grun v knihe KriZz piSe: ,Utrpenie sa dnes
tabuizuje. Ma zo zivota zmiznut. Tym sa od nas ziada vela. Zabudanie na
utrpenie v8ak paradoxne vedie k bezcitnosti, k tvrdosti, k izolacii. Clovek
potom uz nie je schopny citit s druhymi a vzit sa do nich. Ide mu len
o vlastné sebecké Stastie. To vSak na oplatku neméze dosiahnut, pokial sa
bude utrpeniu a krizu vyhybat.“ Don Ruotolo v knihe Kto zomrie, uvidi
o utrpeni piSe: ,... trpiet' na tejto zemi je BoZzim darom, ako je darom pre
robotnika, ked sa unavi pri praci v nad€ase, za ktoru je potom hojne
odmeneny.“ Pastoraéna pracovnitka Katrina Zenova v knihe Ked Zivot

nejde podfa tvojich predstav o utrpeni a kriZi pide: ,Radost kriZa je radostou
z vedomia, Ze utrpenie ma vyznam a zmysel. Na konci krizovej cesty je
vitazstvo, nie porazka.*

MY Osobné svedectvo o utrpeni a krizi opisuje vo svojej knihe
Psychologické zvadzanie William Kirk Kilpatrick. Po svojej dvadsiatke zacal
objavovat’ krasy psycholégie. Skoro az do tridsiatky si zil ako v bavinke.
Lenze vtedy sa zacali diat' veci, na ktoré psycholégia nedokazala dat
odpovede. Bolo to utrpenie, s ktorym sa stretol. PiSe: ,Psycholégovia,
ktorych som obdivoval, mi naznadili, ze ludské utrpenie je chyba, ktorej
mozno predist lep§im pochopenim ludskej psychiky. Zistil som tiez, ze som
prestal mat chut na sebazaprenie a sebaobetovanie. Najviac, €o som chcel,
bola sebarealizacia a uzivanie si zivota. Lenze ako ¢as ubiehal, zivot som
mal stale menej a menej pod kontrolou. A jedinu radu, ktoru som od
psycholégov opakovane dostaval, bola viac sa otvarat. LenZe ja som sa uz
viac otvarat nedokazal. Moja viera v psycholégiu sa zaCala pomalicky
vytracat. Na druhej strane mi krestanska viera, zoCi voci utrpeniu, zacala
davat hibsi a hlbSi zmysel. A tak po desiatich rokoch experimentovania s
psycholégiou som sa vratil k praktickej krestanskej viere. Nakoniec som zistil
zaujimavu pravdu — skutoCné krestanstvo nie je dobré miesat s
psychologiou. Ak sa o to pokusite, skoro vzdy zriedite krestanstvo, miesto
toho, aby ste pokrestancovali psycholégiu. Dlho mi trvalo si uvedomit, Ze
som si z psychologie urobil nabozenstvo a Ze som skuto€né nabozenstvo
opustil. Az utrpenie mi pomohlo objavit’ tuto obrovsku chybu. Vratil som sa k
Bohu.*

Pater Jozef Supa v knihe Mudrost Zivota pridava tuto skisenost: Ako mlady
kraz som chodil kazdy prvy piatok k staruckej pani ucitelke. Neskér som si
hovoril, Ze som sa k nej chodil ucit’ verit. Rozpravala mi o svojom tazkom
Zivote. Muz jej zomrel. Ostala so Styrmi detmi. Podarilo sa jej ich vychovat.
A potom prichadzala rana za ranou. Dcéra v osemnastich zomiera na zapal
pluc; dalSi syn dva a pol roka po svadbe; a dalSi, ktory jej hovorieval:
Mamicka, uz ti budem méct vSetko vratit, kratko pred proméciou na lekara.
Ked $la po ulici, poCula, ako si ludia vravia: Tato Zena uz istotne prestane
verit v Pana Boha. Obrétila sa k nim a povedala: - Ludia, neruhajte sa!
Neviete, ¢o hovorite. - A hoci ju udel Zivota ani potom neusetril tazkych chvil,
nikdy neprestala verit a stat spolu s JeziSovou matkou pod svojim krizom.
Hovorievala: - Prestat’ verit a déverovat Bohu znamena, Zze sme mu v
skutoCnosti nikdy neverili. -

ADE Dakujme za kriZe v Zivote, lebo si nas tak Boh formuje. Prosme pri tejto
Bohosluzbe, aby sme sa naucili Zivotné kriZe niest nielen s otazkou PRECO,
ale hlavne s nadejou a trpezlivostou, pretoZze nevieme aku krasu chce z toho
vSetkého vykuzlit dobrotivy Boh Otec. Amen.



