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Al Znamy filozof Aristoteles napisal: ,Hnevat sa méze kazdy — na tom nie je
ni¢ tazkeho. Ale hnevat sa na toho spravneho €loveka, v spravnej miere,
v spravny ¢as, pre spravny Ucel a spravnym spdsobom, to nie je lahké.”

KE DneSné evanjelium nam ukazuje rozhnevaného Jezisa v chrame.
Penazomencom rozhadzal peniaze a poprevracal stoly a predavatom
holubov povedal: ,Odneste to odtialto! Nerobte z domu méjho Otca trznicu!®
Jeho ucenici si spomenuli, ze je napisané: ,Stravi ma horlivost za tvoj dom.*
DI Krestanska moralka zaraduje hnev medzi sedem hlavnych hriechov.
Znamena to, Ze Jezi§ tazko zhreSil, ked sa nahneval aje to zapisané v
evanjeliach? Ak zhresil, tak ako to dame do suladu s Bozim zjavenim, Ze
Jezi§ nam bol podobny vo vSetkom, okrem hriechu? Ako teda zosuladit
JezZiSa s jeho hnevom? Fakt, Ze JeZi§ sa nahneval indikuje, Ze hnev samotny,
ako emacia je moralne neutralny. To je potvrdené aj na inom mieste v Novom
zakone. Sv. Pavol v liste Efezanom 4:26 nam odporuc¢a: ,hnevajte sa, ale
nehreste“. Povzbudenie nie je ,vyhnut sa hnevu“ (alebo ho potladit, &i
ignorovat), ale zaobchadzat' s nim spravne a v¢as.

Dobré je si vSimnut nasledujuce skutoénosti o JeZiSovom prejave hnevu:
1) Jeho hnev mal spravnu motivaciu. Bol nahnevany zo spravnych dévodov.
Nebolo v tom Ziadne sebectvo. ,Stravi ma horlivost za tvoj dom.*

2) Jeho hnev mal spravne zameranie. Jeho hnev sa zameriaval na hrieSne
spravanie a skuto¢nu nespravodlivost. ,Nerobte z domu méjho Otca trznicu.®
3) Jeho hnev mal spravnu kontrolu. JeZi$§ sa nikdy nevymkol zo sebakontroly.
Velknazom a zakonnikom sa nepacilo, Zze sa nahneval a vyhnal predavacov
z chramu, ale neurobil ni¢ hrieSne. Ovladal svoj hnev, hnev ho neovladol.
Hneva sa na zlo, nie na zlych.

4) Jeho hnev mal spravne trvanie. Nedovolil, aby sa jeho hnev zmenil na
horkost; Nemal zast. Spravne sa vysporiadal s kazdou situaciou a hnev
zvladol ¢asovo primerane.

5) Jeho hnev mal pozitivhe désledky. JeZiSov hnev inSpiroval k zboznému
konaniu. JeZiSov hnev teda plnil BoZiu vélu.

PAR Hnev je emdcia, ktora sa v nas automaticky spusta, ked zazijeme nieco,
¢o sa nam nepadi, s ¢im nesuhlasime, alebo ¢o dokonca povazujeme za
ohrozujuce. Hnev je predovSetkym obranna emoécia a ma nas chranit’ pred
tym, aby nam ina osoba alebo nejaka negativna okolnost’ ublizila. To teda
znamena, ze hnev ako taky je v poriadku, je prejavom zdravého Cloveka, ktory
sa dostane do situacie, ked sa potrebuje branit. Sv. Jakub vo svojom liste /1,
19-20/ nam v8etkym dava radu ako sa spravne postavit emadcii hnevu:
.vedzte, bratia moji milovani: kazdy ¢lovek ma byt rychly, ked treba pocuvat,
ale pomaly do reci a pomaly do hnevu, lebo Clovek v hneve nekona, €o je
spravodlivé pred Bohom.“ Ak sa teda rozhnevame, najlepSie urobime ak

zostaneme v tej chvili miCat. Toto je najtazsi, ale pravdepodobne najlepsi
prvy krok. Samozrejme, Zze sa mbézeme slovne branit, ale je vtom velké
nebezpecfenstvo. Druhym krokom je dobré sa s tym hnevom aspon v duchu
porozpravat. Bud v modlitbe s Bohom, ale s niekym nezainteresovanym.
Totiz takto mézZeme odhalit, €o nas k hnevu vedie. Ide o nejaké zlo, s ktorym
nesuhlasime. Ked vieme presne definovat to zlo, ten hriech, tak mbézeme
urobit' niekolko dalSich krokov. M6Zeme zostat’ ticho a prosit Boha o silu
odpustenia. Ak vS8ak uzname za vhodné, mdézeme sa s dotyénym ¢lovekom
v pokoji porozpravat. Nemusi to byt dlhy rozhovor. V rozhovore funguje
dobre jedno pravidlo: nesmieme napadnut osobu, ale vyjadrit pravdu
o hriechu.

MY Uvediem priklad. Manzel pride domov pod parou. V tej chvili nema
zmysel viest akykolvek rozhovor. Na druhy den vSak méze manzelka
jednoducho povedat: ,Mily méj. Ked si napity, mha to velmi hneva a citim
velku rozruSenost.“ Takouto vetou vyjadrila vecne hned dve pravdy: pravdu
o0 zle — podnapitost, a pravdu o tom, ¢o vnutorne citi — hnev. Viac netreba
povedat, mdze vSak nechat manzela vyrozpravat sa. Tymto pristupom sa
naplfiiuju slova sv. Pavla v liste Efezanom 4, 15: ,,Ale Zime podla pravdy a v
laske vSestranne vrastajme do toho, ktory je hlavou, do Krista.“ Pravda bez
lasky je krutost, laska bez pravdy je faloSné milosrdenstvo. Laska sa raduje
z pravdy.

Mozné je, Ze takto vyjadreny hnev budeme musiet’ opakovat vela krat, nez si
dotyény uvedomi, ze ma skutoCne problém. Inak, tu vyslovenu vetu si
mdzeme pripravit prave v modlitbe. Spravna formulacia je tu velmi délezita.
Vzdy to musi byt pravdivé, ale nikdy nie vo forme odsudenia Cloveka, ale
odsudenia hriechu. Mozno sa hned ni¢ nezmeni. Ak sa ni€¢ nezmeni, tak tam
nastupuje Kristov priklad odpustenia, aby sa uzavrel kruh zla.

ADE Hneyv je Uzasna emdcia plna energie, ktord nam dal Boh, aby nas chranil
pred zlom. Tato emdcia nie je zla. M6ze byt neprijemna. Mame cely zivot na
to, aby sme sa ucili, ako tuto emdéciu vyjadrit’ spravne v myslienkach, slovach
a skutkoch. To je to, €o ucil svaty Pavol: ,hnevajte sa, ale nehreste®. Inymi
slovami — nechajte hnev kontrolovane precitit, ale u€te sa spravne ho vyjadrit.
Aj vtomto pdstnom obdobi sa mézeme uéit spravne spracovavat hnev.
Nastastie mame fantasticky priklad v JeZiSovi Kristovi. Dakujme Bohu za dar
tejto emodcie a prosme ho, aby sme zapracovali vo svojom Zivote na
spravnom vyjadrovani hnevu. Amen.



