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Al Kolkokrat sme si povedali: ,Nepotrebujem tu Cokoladu alebo cigaretu alebo
novy par topanok®, mysliac si, Ze sme dostali svoje nutkanie pod kontrolu, len
aby sme sa neskoér vratili k tomuto alebo onomu pokuseniu. Ak povaZujeme
seba za niekoho zdrzanlivého, kto ma zivot pod kontrolou, ale &asto
podlahneme pokuseniu, nie sme v tom sami. Studia z roku 2009, ktort viedol
Loran Nordgren, ,ukazuje, Ze jednotlivci su presvedCeni, Zze maju viac
zdrzanlivosti, ako v skutoénosti maju, o v kone¢nom dbsledku vedie k zlému
rozhodovaniu“. Pokusani sme stale.

KE Aj Jezis, ktory bol Bozim synom a ¢lovekom, musel vo svojom Zivote Celit
pokuSeniam. Celkom zretelne pocujeme v dneSnom evanijeliu: ,Duch hnal
JeZiSa na pust. Na pusti bol Styridsat’ dni a satan ho pokusal.“ Dobra sprava
je, ze Jeiié nad kaidym pokuSenim zvitazil.

mnohych pust| Je medzi nimi akoby takou oazou zwota Pre Izraelitov bola
pust neustalou hrozbou. Chybala a chyba tam najma zivotodarna voda, ktoru
piesoény povrch nie je schopny udrzat. Preto je toto miesto symbolom smrti
a zla. Pust je tiez miestom prazdnoty a pokuSania, ale zaroven aj pokoja,
ticha, pripravy, dozrievania, sebapoznania, oCistovania a BoZej blizkosti. Tu
Clovek azda najlepSie mbze zazZit svoj osobny kontakt s Bohom. Na pusti ho
prestavaju zaujimat’ nepotrebné veci a zameriava sa na zakladné hodnoty,
predovSetkym na Boha. VSimnime si Ze to bol Duch, ktory hnal JezZiSa na pust
na testovaci ¢as. Ten samy Duch, ktory na neho priSiel pri jeho krste, ho teraz
vyhnal na skuSku. Ako vieme, JeZi§ skusku zlozil na vybornu. Zvitazil nad
kazdym pokuSenim. Porazil nepriatela.

PAR V tomto zivote je nemozné uniknut’ utokom pokusSeni; ale jedna vec je
istd - pokuSenia sa ndm neposielaju, aby sme padli; su poslané na posilnenie
nasej mysle, srdca a duSe. Nie su urCené pre nasu skazu, ale pre nase dobro.
Mali by to byt testy, z ktorych vyjdu lepsi bojovnici Bozi. Spominam si na
jedného bohoslovca, ktory sa po skusSke z moralky s nami podelil so
zaujimavou skuto€nostou. Skusajuci sa ho pytal, ¢i ma rad pokuSenia. On
samozrejme odpovedal, Zze nie. SkuSajuci mu na to povedal: ,To je Skoda.
Lebo az ked na nas pridu pokusenia vieme, aki sme silni alebo slabi. Ak sme
silni, je v tom treba vytrvat, ak slabi, treba sa ucit bojovat.*

Isty prieskum medzi Citatelmi Casopisu Discipleship Journal zaradil oblasti,
ktoré pre nich boli najva¢Sou duchovnou vyzvou. Respondenti prieskumu
zaznamenali, Ze pokusenia boli silnejSie, ked zanedbali svoj Eas s Bohom (81
percent) a ked boli fyzicky unaveni (57 percent). Odolat’ pokuSeniu dosiahli
mnohi modlitbou (84 percent), vyhybanim sa kompromitujucim situaciam (76
percent), studiom Biblie (66 percent) a va&Sou zodpovednostou, na ktoru
niekto blizky dohliada (52 percent). Ako funguje pokuSenie?

. PokuSenie je proces.

. PokuSenie pochadza od nepriatela.

. PokuSenie prichadza v krasnych bali¢koch a Gto&i na ziadostivost.
PokusSenie nas zasiahne tam, kde sme najslabsi.

Poku$enie nas oslepuje tak, Ze nevidime skutocnost.

Poku$enie nas najskér silne vzrusi, a potom nas strasne zrazi.

. PokuSenie hra na nade emocie.

. PokuSenie, ktorému sa poddame, nas oddeluje od Boha.

. PokuSenie, ktorému prepadame, z nas robi otroka zla.

10 Pokusenim chceme uniknut’ skutonosti.

AZ ked s pokuSenim suhlasime vo svojej vOli, stdva sa hriechom bud
myslienkami, slovami alebo skutkami. Preto treba postom trénovat silu vole.
MY U Arabov koluje takato mudrost: Raz vsunula tava hlavu do stanu
beduina. KedZe nenasla odpor, vkro€ila prednymi a potom aj zadnymi
nohami. AZ vtedy sa rozzuril majitel stanu na votrelca: ,CoZe nevidis, Ze tu
niet miesta pre dvoch?“ ,Tak potom hlad, aby si zmizol,“ povedala tava a
uvelebila sa v stane. Tak kona aj diabol. Vieme, Ze najprv pokusa, az vytlaci
Boha a celkom zaujme miesto v dusi ¢loveka.

ESte jeden primer. Ur€ite mnohi poznate ten stary pribeh, ako uvarit Zabu.
Nehodite ju do hrnca s vriacou vodou. Ak tak urobite, vyskoci skér, ako sa
uvari. TakZe ju date do hrnca so studenou vodou atam sa citi uplne
pohodine. Potom hrniec postavite na ohrieva¢ a voda sa bude postupne
zohrievat. Spodiatku je to velmi prijemné. Zaba sa ako obojzivelnik
prispésobuje teplotou svojho tela teplote vody. AZ nakoniec tento proces uz
nezvladne a uvari sa.

My ludia sme na tom podobne, ¢o sa tyka pokusSeni. Zo zaciatku podliehame
pokuSeniam a je to také prijemné. A potom chceme, aby to bolo este
prijemnejSie. A jedného dna si uvedomime nebezpelenstvo: ,Toto ma zabije
a nemam silu to prekonat!*

ADE Preto mame aj tento €as pbstu, aby sme sa pripravili, doslova trénovali
na boj s pokuseniami. Vyzbrojeni Bozim Duchom a pravdou Jeho Slova sme
dobre vybaveni na to, aby sme prekonali utoky Bozieho nepriatefa. Bez
ohladu na to, aké skusky a poku$enia nas €akaju, Bozie Slovo a Duch su
nekoneCne silnejSie ako ktorékolvek zo satanovych prefikanosti. Ked
kraCame s Duchom, mézeme sa na pokuSenia pozerat ako na prilezitosti,
kedy mézeme Bohu ukazat, ze je On skutoCne Panom nasho zivota. Amen.
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