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Al Dnes zaznievaju miliony novoro¢nych zelani po celom svete. Pre veriacich
v Krista mbézeme toto Zelanie nazvat inymi slovami. Ako?

KE Tak, ako je to v dneSnom BozZom slove zo 4. kapitoly knihy MojzZiSovej:
"Takto budete pozehnavat izraelskych synov; poviete im: Nech ta Zzehna Pan
a nech ta ochranuje! Nech Pan rozZiari svoju tvar nad tebou a nech ti je
milostivy! Nech Pan obrati svoju tvar k tebe a nech ti daruje pokoj! Takto
budu vzyvat’ moje meno nad izraelskymi synmi a ja ich pozehnam.*

DI Boh dal ludom a svetu pozehnanie hned na zaciatku stvorenia.
PozZehnanie je vzdy verejnym vyznanim Bozej moci a podakovanim za jeho
Stedrost. Prave tato skuto¢nost existujica uz v Starom zakone viedla neskér
aj k uprednostiovaniu vyrazu benedictio (od lat. benedicere, dobrorecit)
pred vyrazom significatio (od lat. signare, oznacovat), ktorym sa oznacuju
povacsine len poZzehnané veci a osoby. Prave benedictio obsahuje déraz na
chvalu a velebu a orientuje nas na Darcu pozehnania. Dva pohyby, Cize
dynamika pozehnania, t. j. milost, ktora zostupuje, a podakovanie, ktoré
vystupuje, su zjednotené v JeZidovi Kristovi ako v hlave. Niet ni¢ vysSie nad
toto pozehnanie.

Pri kazdej svatej omsi si toto pozehnanie pripomina v mene veriacich khaz v
tichej modlitbe, ked Bohu Otcovi predstavuje dary. Modli sa takto:
.Pozehnany si, Pane, Boze v3etkého stvorenia, pretoze sme z tvojej
Stedrosti prijali tento chlieb. Obetujeme ti ho ako plod zeme a prace ludskych
ruk, aby sa nam stal chlebom Zivota. PoZzehnany si, Pane, BoZe v3etkého
stvorenia, pretoZe sme z tvojej Stedrosti prijali toto vino. Obetujeme ti ho ako
plod vini¢a a prace ludskych ruk, aby sa nam stalo duchovnym napojom.
Prvotny hriech zmenil pozehnanie na prekliatie. Boh nas vSak nechcel
nechat’ v kliatbe, preto vynimoéne pozehnal jednu Zenu, Pannu Mariu, aby
sme aj skrze fiu mali Bozie pozehnanie. Ked sa modlime Zdravas, tak
hovorime: ,Pozehnana si medzi zenami.*

PAR Aj my vo svojom Zivote tuZime byt ako Maria. Nechceme kliatbu
hriechu, ale BoZie pozehnanie. Tu v8ak zabudame, Zze Boh pozZehnava
Cloveka, ak Clovek robi to, Coho je schopny. Milost’ buduje na prirodzenosti.
Pred niekolkymi driami va¢sina z nas pristupila k spovedi ale, len mala ¢ast
k sviatosti pokania. Ti, €o i8li len na spoved skoncili tym, Ze si vykonali
zadostu€inenie, aby mohli ist’ par krat k svatému prijimaniu a tam to po
niekolkych drioch, v lepSom pripade tyZdfioch skon ilo pravdepodobne az
do dalSich Vianoc. V inom pripade do Velkej noci. Len mensina myslela
vazne slova lutosti: "Lutujem svoje hriechy a slubujem, Ze sa polepSim." A
tak poslednym, ale velmi délezitym krokom po vykonani sviatosti pokania, je
dat’ si predsavzatie, aby sme sa polepsili, zdokonalovali, posvacovali. A tu

by sme sa mohli trochu zastavit. Pytajme sa, aké vlastnosti by malo mat
nase predsavzatie po sviatosti zmierenia? Uplne rovnaké ako novoroéné
predsavzatie. Pozrime sa na vlastnosti dobrého predsavzatia, aby sa stalo
pre veriaceho €loveka skutoénym pozehnanim.

1, Aby bolo u¢inné, malo by byt predovietkym €o najkonkrétnejSie, nie
vSeobecné. Nepomaha robit' si predsavzatia: Chcem sa zlepSit. Musime byt
konkrétny v tom, €o a ako. Napriklad: ,rano venujem 3 minuty Bohu.”

2, Malo by byt tiez konsStruktivne, budujuce. Nie to, o nebudeme robit, ale
€o robit budeme. Venovat 3 minuty kazdé rano Bohu za¢ne budovat vztah
s Bohom.

3, Treba si dat’ si len jedno predsavzatie na mesiac, aby sme ho mohli dobre
dodrzat. Pri veCernej modlitbe si ho skontrolujme v spytovani svedomia.
Tomu, kto si da viac ako jedno predsavzatie, Coskoro dojde elan a chut a
Casto prestane.

4, Nech je naSe predsavzatie spinitefné, uskutoCnitelné a meratelné.

5, Urobme si rozumné predsavzatie. Musime ho jasne formulovat a
zdovodnit, pre€o to chceme praktizovat a preco to stoji za namahu. Ranna
modlitba upeviiuje vztah s Bohom, teda na3u vieru.

6, Nehrajme sa na mucenikov, ked pbjde do tuhého. Odvahu. Nevzdavajme
sa. JeZi$ nas povzbudzuje: ,Kto chce ist za mnou, nech denne zaprie sam
seba, vezme svoj kriZ a nasleduje ma.”

7, Na predsavzati je treba pracovat aspon 4 tyzdne, aby sa nam stalo nasSim
druhym ,JA".

MY Peter Ludwig napisal knihu Koniec prokrastinacie s podtitulom Ako
prestat odkladat’ a zacat’ zZit naplno. Z dlhoroéného pozorovania zistil, Zze na
predsavzati treba pracovat’ systematicky aspori 28 dni, aby prinieslo svoje
ovocie. Jeho zistenie koreSponduje s krestanskou praxou mesacnej sviatosti
pokania. Ak na sebe mesiac ¢o mesiac pracujeme, postupne sa z nas
stavaju svatejSi l[udia. Niekedy s nadhfadom konstatujem, Ze mnoho
krestanov ma velku uctu k svatej ,Prokrastinacii®, teda jednoducho lenivosti.
Ludova mudrost hovori, Zze kde je vbla, tam je cesta. Praktizovanie
predsavzati je vlastne cvi¢enim sa v pevnosti vOle, ktora bola prvotnym a
kazdym dalSim hriechom oslabovana.

ADE Tak ako Maria bola pozehnana a pridala ruku k Boziemu dielu, aj my
mdbzeme nasledovat’ jej priklad. Ak urobime svoj diel prace, Boh Otecko
urcite prida poZehnanie, ktoré nam poméze na ceste posvacovania sa. Nech
tie dnedné priania a predsavzatia nevyjdu nazmar, ale prinesu hojnu urodu.
Amen.



