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Al Reklama je dnes silnym nastrojom presvedcovania. Ponuka jedného fithes
centra znie priblizne takto: ,Nadim poslanim je vnasat do Zivota ludi zdravie,
vynikajucu telesnu kondiciu a dat’ im opravnenie nielen k budovaniu krasneho
tela, ale aj k vytvaraniu pozitivneho sebavedomia a pocitu sebadbévery.“ Mat
krasne telo je ciefom mnohych ludi. A ¢o duch?

KE V dneSnom BoZom slove z Prvého listu Korintanom hovori svaty Pavol aj
o tajomstve nasho tela, ale uplne inym - krestanskym spésobom: , A neviete,
ze vase telo je chramom Ducha Svatého, ktory je vo vas, ktorého mate od
Boha, a Ze nepatrite sebe? Draho ste boli kupeni. Oslavujte teda Boha vo
svojom tele.*

DI Gréci vzdy pozerali podozrievavo na telo. Vyjadrovalo to napriklad
prislovie: ,Telo je hrobka.“ Epictetus povedal: ,Som uboha duda priputana k
mrtvole.” Pre Grécku kultiru bola délezita dusa, duch ¢loveka; telo bola vec,
na ktorej prili§ nezalezalo. To vyprodukovalo jeden z dvoch krajnych
postojov. Bud' sa telo malo podrobovat' v najprisnejSej askéze, v ktorej bolo
urobené vsetko preto, aby sa podriadili a ponizili tuzby a inStinkty tela. To
v8ak bolo velmi naroéné. Alebo druha krajnost - a v Korinte bol prevladajuci
prave tento nahlad - ze kedze telo nebolo délezité, mohli si s nim robit, ¢o sa
im pacilo; jednoducho nech si telo uzZiva kolko to da. Tento pristup k telu v
Korinte komplikovalo u€enie o krestanskej slobode, ktoru hlasal Pavol. Pavol
uci, zZe telo nie je ani stvorenim, ba ani vlastnictvom ¢loveka, ale darom od
Boha. Preto ma Clovek s telom nakladat’ slobodne tak, ako si to praje jeho
darca a tvorca.

PAR Délezitym faktom krestanskej viery nie je to, Ze robi ¢loveka slobodnym,
aby mohol hresit, ale to, Ze ¢loveka uschopriuje, aby nehresil. Je také rahké
podlahnut nazoru, Ze so zlozvykmi a chutkami tela sa neda vela robit’ a Ze je
preto tazké sa od nich oslobodit. Krestanské presvedcCenie vsak je, Ze nie
Cira ludska asketika, ale sila Ducha Svatého nam umoznuje ich ovladnut.
Ked Clovek skutone zazije moc Ducha Svatého, stane sa nie otrokom svojho
tela, ale jeho spravcom. Clovek si asto hovori, Ze je slobodny vyrazom:
,Budem si robit, ¢o sa mi paci,“ a vlastne mysli na to, Ze si dopraje zlozvyk
alebo prepadne vasham, ktoré ho zotrocuju. Iba vtedy, ked ma Clovek v sebe
Kristovu silu Ducha Svatého, méze skutoCne povedat: ,Urobim to, o ma
Kristus rad,“ a nie, ,Co uspokojuje moje chutky“. Krestan je Clovek, ktory
nemysli na prvom mieste na svoje prava. Nikdy neméze robit’ len to, ¢o ma
rad a ¢o sa mu zachce, pretoze vie, Ze uz nepatri sebe; mal by vzdy s telom
robit' to, o ma rad Kristus, pretoZze Kristus ho vykupil za cenu svojho Zivota.
Krestan patri Kristovi s telom i duchom.

MY Predpokladam, Zze mnohi z vas pocCuli o , Teoldgii tela“ od svatého Jana
Pavla Il. Je to 129 katechéz adresovanych mladym fudom, ktoré uviedol v

rokoch 1979 az 1984, a ktoré priniesli revoluciu v spésobe, akym dnes mnohi
teoldgovia ucCia o laske, intimite a manzelstve. V dobe, ked mnoho
jednotlivcov pristupuje k svojim vztahom ako k spésobu hladania vlastného
potedenia, vlastnych zaujmov alebo vlastného zisku, Jan Pavol Il. neustale
pripomina, Ze takéto seba-presadzovanie je slepa uli¢ka, ktora nikdy nemébze
viest' k laske a Stastiu. Ludské osoby su stvorené pre lasku, ktora dava
seba samu, nie pre lasku, ktora chce vsetko brat’ pre seba. Ludia najdu
Zivotné naplnenie, az ked sa daju do sluzby inym. Tento ,zakon daru®, ako ho
nazyva katolicky komentator George Weigel, je vpisany v kazdom ludskom
srdci. Hned na zaciatku Teologie tela Jan Pavol Il. pripomina, ze ¢lovek je
stvoreny na ,obraz“ Trojjediného Boha (Gn 1,26). Hovori: ,PretoZze Boh
existuje ako spolocenstvo troch bozskych oséb, ktoré sa navzajom uplne
miluju, sU muZi a Zeny stvoreni na obraz Trojice tak, aby Zili nie ako izolovani
jednotlivci, pricom kazdy z nich hlada svoje poteSenie a svoju osobnu
vyhodu. Naopak, muz a Zena su vedeni k tomu, aby Zili v intimnom osobnom
spoloCenstve darujucej lasky, ktora odraza vnutorny zivot Trojice. Ludia najdu
Stastie, po ktorom tuzia len vtedy, ked sa naucia zit ako Trojica a darovat sa
druhym.®

Tuto teoldgiu Studovali a snazia sa zit aj manzelia Richard a Maria
Kucharcikovi. Maria vydava takéto osobné svedectvo z manzelstva na webe
zastolom.sk: ,Pre mfia osobne je klu¢ovym praktickym pojmom teoldgie tela
termin ,sebadarovanie“ — ako pozvanie, vyzva i mila povinnost. Ako Kristus
daroval seba — nie ako nieCo ftrpitel'ské, ale ako nie€o dobrovolné.
Rozhodnutie darovat’ sa vna8a [lahkost i do najtazSich cinnosti.
V kazdodennom Zivote to znamena, ked daruvam svoj Cas, svoje dary,
schopnosti, Unavu, namahu, svoje telo... Byt darom pre druhého. Nie je to
vzdy jednoduché, silu byt darom chodievam &erpat z Eucharistie — tam sama
zazivam, ako sa mi Boh dartva.”

ADE Telo nemame preto, aby sme nim upriamovali pozornost na seba alebo
stale mysleli na uspokojovanie jeho chutok atuZzob ako nam to vnucuje
opakovana reklama. Uspokojovanie opravnenych potrieb je nie€o iné. Telo
mame preto, aby sme nim — podobne ako Kristus — kazdodenne oslavovali
Boha Stvoritefa. A to dosiahneme najlepSie kazdodennym sebadarovanim.
Amen.



