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Al Dnes je samozrejmostou, ze cestujeme autami. Netreba velmi pripominat
zruénost' a skusenosti vodi€ov. AvSak najdélezitejSou sucastou vedenia
vozidla je vzdy pozornost, sustredenost a bdelost. Ved staCi mala
nepozornost a do ciefla sa nemusime dostat.

KE Posledna veta dneSného uryvku z evanjelia podfa Marka znie: ,A €o
hovorim vam, hovorim vSetkym: Bdejte!”

DI V dneSnom uryvku sa tri krat opakuje slovo bdejte. To je v evanjeliach vzdy
znakom obrovskej dolezitosti u€enia. Jezi§ pouziva podobenstvo o vratnikovi.
Ten musi byt stale v strehu, aby bol pripraveny kedykolvek privitat svojho
pana. Sluzba vratnika je namahava prave tym, Ze musi zostat stale v strehu.
Jeho sluzba je neustala pozornost, stale bdenie. Latinsky vyraz attentio —
pozornost je odvodeny od slovesa ad-tendere, teda “napinat alebo
»smerovat k* nie€omu. Tu sa nemysli len na pozornost’ mysle, ale tiez srdca
a vObec celého Zivota. Na inom mieste v Svatom Pisme nas slovami svatého
Petra Boh upozorniuje: ,Budte triezvi a bdejte! Vas protivnik, diabol, obchadza
ako revuci lev a hfada, koho by zoZral. Vzoprite sa mu, pevni vo viere.”

PAR Veriaci krestan si ma v zZivote vytvarat vo svojom vnutri akéhosi
pomyselného vratnika, ktory ho bude chranit od najvacsieho Zla: tym je
diabol a hriech. Délezitou suc€astou tejto bdelosti je staly duch pokania, ku
ktorému Jezi§ povzbudzuje neustale. A tu sa dostdvame k nastroju ducha
pokania. Tym je samozrejme aj sviatost pokania, zmierenia, fludovo spoved.
KKC 1420-21 hovori: ,Sviatostami uvadzania do krestanského Zivota ¢lovek
dostava novy Zivot v Kristovi. Tento novy Zivot BozZieho dietata méze
zoslabnut, ba mozno ho aj stratit hriechom. Pan Jezi§ Kristus, lekar nasSich
dusi i naSich tiel, chcel, aby jeho Cirkev mocou Ducha Svatého pokracovala
v jeho diele uzdravovania a spasy. To je ciel dvoch sviatosti uzdravenia —
sviatosti pokania a pomazania chorych.”

Na mieste je otazka: ,Pre€o praktizovanie sviatosti pokania nevedie mnohych
veriacich k duchovnému uzdravovaniu? Na tuto otazku hlada odpoved aj
Polsky Jezuita P. Jozef Augustyn v knihe Kde si, Adam? Volne ho citujem:
,Mnoho veriacich ma pravnicky pristup k spovedi. Sviatost pokania sa zda
byt hlavne sudnym procesom, pri ktorom je hriednik v pozicii obzalovaného
a khaz v pozicii sudcu zastupujuceho Boha. V tomto chapani vébec nie je
zdbraznovana BoZia laska a milosrdenstvo, ale len zlo€in a trest.“ Podobny
zazitok opisuje aj P. Zamkovsky v knihe 7 krokov k dobrej spovedi: ,Raz ma
po spovedi prekvapila jedna Zena. Chcel som ju eSte v kratkom rozhovore
povzbudit, Ze Boh rad odpusta, Ze jeho milosrdenstvo je nekonecné
a zadarmo. Ona na to reagovala slovami: - Pater, ja som sudkyfa a viem, ze
kazdy zlo&in si zasluzi trest. Keby ste mi za moje hriechy dali cez usta, uplne
spokojne by som to prijala. Pre mna je va¢sim trestom, ked vravite, Ze je to

zadarmo. — Inymi slovami — kajucnik ide na neprijemny sud — spoved, obvini
sa pred sudcom — kilazom, ten mu udeli trest, ktory si po spovedi odpyka a je
vybavené. Takto to mbze ist dokola mesiace, roky, ba cely zivot. Neprinasa
to Ziadne kyZené uzdravenie. P. Augustyn ponuka spravny postoj: ,Nie
v pravnickom, ale v osobnom pristupe ku sviatosti zmierenia zaZzivame Boha
predovsetkym ako milujuceho Otca, ba viac milujuce spoloenstvo oséb —
Otca, Syna a Ducha Svatého. Takto je ¢lovek vnimany Bohom ako osoba /nie
zlo€inec/, ktora je stvorena zo vztahu lasky od Boha a pre vztahy lasky
s Bohom. Hriech sa chape ako preru$enie a naruSenie osobného vztahu
lasky medzi Otcom a dietatom. Spoved ma viest hrieSnika k stalemu
obrateniu, teda stadlemu bdeniu, aby skvalitfoval, zlepSoval svoje vztahy
lasky. Ide o napravu vztahu.” Dodam, ze v takomto procese bdenia je velmi
dolezité predsavzatie aké kroky urobime, aby sme zlepSovali vztahy. Tu plati
mudrost — ¢love&e poméz si aj Boh ti pomébze. Takto potom naozaj zakusime
sviatost zmierenia v tej najvaésej hibke ako sviatost uzdravovania. Preto
Casto pri spovedi kladiem otazku: ,A v ¢om ste sa polepSili od ostatnej
sviatosti pokania?“ NajcastejSia odpoved je: ,Snazim sa.“ To vSak nie je
odpoved na moju otazku, lebo ta je namierena prave na to, &i sa nieCo
v kajucnikovi uzdravilo vo vztahoch. Ak ja ni¢ neurobim, tak Bozia milost
nema moznost’ uzdravovat.

MY Sv. Frantidek Salesky Casto hovoril, Ze kazda matka prejavuje vztah lasky
k dietatu tromi spésobmi: kimi ho, Cisti ho a neustale naprava. Podobne aj
Matke Cirkvi dal Boh poslanie, aby svoje deti v krste oCistovala, v Eucharistii
kfmila a v neustalom procese pokania napravovala.

Ked som na Morave pripravoval tretiakov na Eucharisticky Zivot, ktory
nazyvame prveé svaté prijimanie /pre mnohym Casto aj posledné/, tak som ich
ucil, aby vo sviatosti zmierenia na zaciatku vzdy najprv povedali aké mali
predsavzatie a v&om sa polepSili. Bolo uzasné, ked potom prichadzali
pravidelne mesacne a hovorili ako sa podarilo zlepSit to, ¢i ono. Tie deti boli
nadsené, radi vyznali aj poklesky, ale s viziou, ze zase sa budud moéct
v nieCom polepSit, teda uzdravit. Dokonca tym ovplyviovali aj svojich
rodi¢ov. Laska tu vyhravala nad chladom pravnej spravodlivosti.

ADE Zac¢iname novy cirkevny rok. Na novy rok si davame predsavzatie.
Povzbudzujem vas. Preditajte si stat z KKC o sviatosti zmierenia. Ak je to
tazké, odporu€am knihu od Vinnyho Flynna 7 tajomstiev svétej spovede. Ak
odhalime krasu a hibku tejto sviatosti, moZze to radikalne zmenit nas Zivot. Uz
nebudeme musiet k sudcovi, ale k milujicemu Otcovi, ktory nad nami
s laskou bdie, aby sme aj my bdeli a tak sa k nemu raz dostali. Amen.



