3 adventna B 2023

Al VSetci prezivame rdzne tazkosti v modlitbe. Existuje nejaky jednoduchy
recept na kvalitnejSiu modlitbu, ktora by prehibila nas vztah s Bohom?
Odpoved znie: existuje.

KE Navod na fiu nam dava dnes sv. Pavol v liste Solun¢anom: ,Ustavi¢ne sa
radujte! Bez prestania sa modlite, pri vSetkom vzdavajte vdaky, lebo to je
BozZia vola v Kristovi JeZiSovi pre vas!“ Toto je UZasne silné vyjadrenie.

DI Sv. Pavol nam v tomto Uryvku dava tri znaky pravej a zivej Cirkvi. 1, Je to
Cirkev radosti. Pravé krestanstvo je radostna skuto¢nost. 2, Je to modliaca
sa Cirkev. Raniero Cantalamessa pripomina, ze vzdy, ked sa krestan modli,
spbsobuje velku radost Nebeskému Ockovi. 3, Je to Cirkev vdacna. Vzdy sa
najde nieCo, za ¢o mézeme dakovat; dokonca aj na najtemnejSom dni sa
najdu pozehnania, ktoré treba spocitat.

A teraz sa pozrime na to hlbsie. Slovo ,gaudete”, ktoré mame v dneSnhom
BoZom slove, znamena v latin€ine ,radujte sa“. Uz ste si asi vSimli, ze na 3.
adventnu nedelu na adventnom venci svieti ruzova svieca. Preco je to tak?
Nazov nedele pochadza zo vstupnej antifony sv. omS$e, ktora znie: ,Gaudete
in Domino semper* ,Vzdy sa radujte v Panovi“. Na aku radost sa tu mysli?
Predsa na radost’ z prichodu najdélezitejSej osoby v naSom zivote na Krista.
Nepletme si skutoénu radost s ludskym ‘optimizmom’, s ‘tréningami
pozitivneho myslenia’, ¢i snahou za kazdych okolnosti “sa veselit”. Dobre
vieme, ze zivot ma svoju tragicku a bolestnu stranku, ktorej sa neda vyhnut.
‘Dokonala radost” pochadza z premenenej bolesti, ako nam to ukazuje
Kristus. K radosti patri schopnost istého duchovného nadhladu, odstupu -
slobody od mnohych veci.

PAR Skutotna radost vSak pochadza z vdacnosti. Preto je centralnou
mysSlienkou dnesSného uryvku toto vyjadrenie: ,pri vSetkom vzdavajte
vdaky, lebo to je Bozia vola“. A tu sa dostavame ku korenu toho, ¢i méze
byt nasa modlitba kvalitnejsia. Dakovat mozeme kedykolvek, kdekolvek a
akokolvek. Okrem Casu nas to ni¢ nestoji. Jozef Augustyn v knihe Stvrthodina
uprimnosti pise: ,Dakovanie vyplyva zo samotnej Struktury ludskej bytosti.
Clovek dostava Zivot a vsetko, ¢o patri k Zivotu. Dakovat’ znamena prijimat
Zivot. Slovo ,dakovanie" sa v gréckom jazyku sklada z dvoch slov: eu (velmi,
dobre) a charidzomai (robit niekomu laskavost) alebo charis (to, o spésobuje
radost). Dakovat znamena spésobovat’ niekomu velku laskavost, byt pre
neho prameriom radosti. Nedostatok dakovania v ludskom Zivote svedCi o
nedostatku radosti zo Zivota. Nedostatok dakovania je nielen znamenim
uréitého nepodstatného vnutorného nedostatku, ale predovsetkym
znamenim ni¢enia sa. Nevdacnost je hriechom. Nevdacnost je hriech neviery
- je to nedostatok viery. Vyplyva z fudskej pychy a hliposti. Pycha kaze
Cloveku verit, Ze za vSetko vdacli sam sebe: viastnej praci, premyslaniu ,
inteligencii.”

Boh vie, Ze to v Zivote ludi s vdaénostou nie je vefmi oslnivé. Preto nam dava
odporucanie dakovat aspori v nedelu po€as sv. omSe. Tretie Bozie a prvé
cirkevné prikazanie chce chranit hodnotu vda¢nosti a radosti. KKC 1360 uci:
»EUcharistia je obetou vzdavania vdaky Oftcovi, je dobrore¢enim ktorym
Cirkev vyjadruje svoju vdacnost Bohu za vsetky jeho dobrodenia, za vsetko,
¢o vykonal stvorenim, vykupenim a posvétenim. Eucharistia znamena
predovsetkym ,vzdavanie vdaky“" Liturgia omSe je pretkana vdacnostou.
Hned v Uvode omSe spievame Gldria: ,Chvalime ta, velebime ta, klaniame
sa ti, oslavujeme ta, vzdavame ti vdaky, lebo velké je slava tvoja.“ Najviac
vdadnosti je v8ak v druhej &asti om$e. Uvod do Eucharistickej modlitby
obsahuije tieto slova modlitby: ,Vzdavajme vdaky Panovi, nasmu Bohu. Je to
déstojné a spravne. Je naozaj déstojné a spravne, dobré a spasonosné
vzdavat’ vd'aky vZdy a vSade tebe, Pane.“ PoCas premenenia sa knaz
modli: ,vzal chlieb a vzdaval vdaky*, podobne: ,vzal aj kalich, znova vzdaval
vdaky”. Po premeneni sa kiiaz modli: ,,Dakujeme ti, Ze si néas uznal za
hodnych stat pred tvojou tvarou a tebe sluzit.“ Na konci om$e moze knaz dat
aj takéto pozehnanie: ,Pane, Boze, obdaruj svojich sluzobnikov bohatstvom
svojho milosrdenstva a pokojom, aby boli posilnen/ tvojim poZehnanim a
neustale ta s radostou zvelebovali a vzdavali ti vdaky.“ VSetky tieto priklady
nas povzbudzuju, ze ked nevieme ako sa modlit, jednoduchym receptom je
dakovanie. Cim je osobnejsie, tym je uzdravujucejsie, lebo nam pripomina,
Ze zdrojom akéhokolvek dobra je Boh. Vdacnost ma uzdravujucu maoc.

MY Ku knazovi priSila ista Zena, ktora chcela spachat samovrazdu. Stretnutie
s nim bola jej posledna nadej. Knaz jej dal po€as rozhovoru takuto malu
ulohu: ,Prosim, sadnite si, vezmite si pero a napiste 10 dobrych veci, za ktoré
ste vdaCna za v€erajsi den.“ Trvalo jej to pol hodiny a tych 10 veci nevedela
najst. Podarilo sa jej len par z nich. Potom kfiaz povedal: ,Vidite, keby som
vas poziadal, aby ste napisali 10 zlych veci, pravdepodobne by ste to mali
hotové za chvilu. Vasa mysefl je nastavena na zlo. Ak si chcete zachranit
Zivot, musite zacat s kazdodennymi cvi€eniami vdacnosti. Bude to pre vas
velmi namahavé, ale urcite to pomdze.“ Tato zena pokradovala v duchovnom
vedeni niekolko rokov a uzdravila sa. Ked jej kfiaz po rokoch pripomenul jej
mysSlienky na samovrazdu, povedala: ,Vdaka Bohu, ze som zacala byt
vdacéna. Bolo to tazké, ale teraz ma méj zivot zmysel a mézem sa radovat’.”
ADE Vdacnost vedie k radosti a spokojnosti. M6Zzeme bojovat, mdézeme
trpiet, ale duch vdaénosti nas méze cez to vSetko preniest. Uz viete aky
darCek darujete JezZiSovi k narodeninam? Ak nie, navrhujem darCek Caste;
dennej modlitby vdacnosti, lebo vdacnost je pramefiom radosti. Tento daréek
sa bude JeziSovi velmi pacit a zaroven to moze zmenit' aj nas zivot. Amen.



